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AAに 出 会 っ て か ら

医 療 法 人 大 島 ク リ ニ ッ ク

名 誉 院 長 大 島 直 和

＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊－＋－＊一 十‐＊

私 か 精 神 科 医 に な っ た 頃 、先 輩 か ら ア ル コ ール 依 存 症 に つ い て 話 を 聞 い て 心 に 残 っ て い る の は 、「飲 酒 を 繰 り 返 し 、入 院 し て

も 、院 内 飲 酒 な ど の 問 題 を 起 こ す の で 、一 つ の 病 棟 に ３人 以 上 入 院 さ せ な い こ と 」と い う こ と で し た 。

３年 目 に あ る 精 神 病 院 で 働 い た と き 、そ れ は 現 実 と な り ま し た 。 30人 以 上 の 患 者 さ ん を 担 当 し ま し た が 、病 院 を 去 る と き 断

酒 し て い た の は １人 し か お ら ず 、そ の 方 も 数 か 月 後 に は 再 入 院 し て い ま し た 。こ の 経 験 か ら 、ア ル コ ール 依 存 症 に は か 係 わ ら

な い よ う に し ま し た 。

＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十 －＊一 十＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一 字 一 十 一＊

昭 和 56年 10月 に国 立武 蔵 療 養 所（現 国 立 精 神 ・神 経 医 療

研 究 セ ン タ ー）に 赴 任 し 九時 ､所 長 から「本 来 は 希 望 の 病 棟 を

聞 く の で す が 、一 つ だ け残 っ てい る ア ル コ ール 病 棟 を 担 当 し

てい た だ き ま す ｡」と 言 われ 、や は り、ど の 先 生 も 担 当 し た く

ない の だ な と 思い ま し た。１年 だ か ら我 慢 し よ うと 働 き 始 め

ま し た が 、そ こ で 出 会っ た の が メ ッ セ ージ に 来 た ア メ リ カ 人

の 神 父 さ ん と 酒 焼 け し て 怖い 顔 を し た 人 達 で し た。半 信 半 疑

で 彼 ら の 話 を 聞い てい た の で す が 、彼 ら が 院 内 飲 酒 や 医 者 や

看 護 師 の だ ま し 方 を 話 し た と き 、今 ま で診 た 患 者 と は 違 うと

思 うよ うに な り ま し た。そ れ か ら 、AAミ ーテ ィ ン グ や ラ ウン

ド ア ップ に 参 加 し 、当 時 信 濃 町 に あ っ た JSOに 伺 い 、患 者 さ

ん が 明 る く なっ てい る 姿 を 見 て 、ア ル コ ール 依 存 症 は 回 復 で

き る 病 気 で あ る こ と が 信 じ ら れ る よ うに な り ま し た。

福 島 医 大 に 戻 り 、こ れ で ア ル コ ール 依 存 症 か ら に 足 を 洗 え

る と 思っ てい ま し た が 、助 教 授 か ら 依 存 症 を 担 当 す る 新 入 医

局員 の 指 導 を す る よ うに と 言 わ れ ま し た。し か し ､AAは なく 、

単身 者 や 女 性 の 治 療 は 困難 で し た。

昭 和 60年 か ら 郡 山 市 で ア ル コ ール 専 門 病 棟 を 担 当 す る よ

引 こな り 、東 京 の メ ン バ ーか ら メ ッ セ ージ をい た だ き 、退 院

患 者 さ ん を 中 心 に AAグ ル ープ が で き 回 復 す る 大 た ち が 徐 々

に 増 え て き ま し た。 10年 ほ ど 担 当 し ま し た が 、逃 げ 込 み 入 院

を 繰 り 返寸 人 が 増 え 、後 半 はい か に し て 入 院 させ ない よ うに

す る か に エネ ル ギ ーを 使 うよ うに な り ま し た。

そ こ で 、平 成 ６年 に 大 島 ク リ ニ ッ ク を 開 業 し ま し た。外 来

治 療 で は 自 助 グ ル ープ ヘ の 出 席 も 初 診 日 か ら 可 能 に な り 、そ

の 結 果 ､AAな ど に つ な が る 大 が 増 え ､30万 人 の 都 市 と し て は

グ ル ープ も 増 え 、毎 日市 内 で ミ ーテ ィ ン グ が 開 か れ る よ うに

な り ま し た。

こ の 間 を 振 り 返 る と 大 き な 出 来 事 が 二 つ あ り ま し た。

一 つ は 平 成 23年 ３月 11日 午後 ２時 46分 に 起 こ っ た 東 日

本 大 震 災 で す。

そ の 時 は 集 団 精 神 療 法 中 で 、揺 れ が ひ ど く な り 、ガ ラ ス が

割 れ 、物 が 落 ち ま し た。一 段 落 し て 外 に 出 る と パ ニ ッ ク 発 作

を 起 こ し てい る 大 が ２名 お り 、散 乱 し て い る 薬 局 に 戻 り 、薬

を 探 し 出 し 、飲 ん で も らい ま し た。帰 り に 、コ ン ビ ニ に よ る

と 、水 や 食 べ 物 は な く 、酒 瓶 や 缶 ビ ール が 転 がっ てい た の が

印 象 的 で し た。翌 日 か ら診 療 し ま し た が 、薬 が な く な り 、ガ

ソ リ ン が な く て 職員 も 通 勤 で き ず ､３月 18日 か ら 体 診 に し ま

し た。３月 23日 に 診 察 を 再 開 す る と 、い き な リ リ ス ト カ ッ ト

３名 、再 飲 酒 １名 が受 診 し ま し た 。患 者 さ ん か らは 、公 民 館

が全 壊 し た り避 難 所 とな っ た り し たこ とに より 、ミ ーテ ィ ン

グを 開 く こ とが で き な い と聞 き ま し た 。ク リ ニ ッ ク の安 全 確

認 が 済 み、４月 １日 より 自助 グル ープ のミ ーテ ィン グ場 に提

供 す る こ とを 開 始 し 、６月 ま で続 き 、患 者 さ ん は徐 々に 安 定

し 、ス リ ッ プ す る 人 が少 な く な り ま し た 。

も う一 つ は 新 型 コロ ナ 感 染 症 で す 。

集 団 精神 療 法や 自助 グ ル ープ ヘ 参加 を 奨 める こ と も困 難 に

な り ま し た 。回 復 し て い る 人 との 出 会 い が な い た め 「酒 さ え

や めれ ば良 い 」と い う人 が増 えま し た 。更 に、公 民 館 な ど が

閉 鎖 され た とき は何 年 も 断 酒 し て い る 人 が 再 飲 酒 し ま し た 。

医 療 と AAと の 連携 が 円 滑に い かな く な り ､現 院 長 に よ り 2021

年 １月 か ら AAメ ッ セ ージ が 始 ま り 、ま た 、コ ロ ナ の 問題 の軽

減 もあ り 、徐 々に AAに つ な が る 人 が 増 え て き ま し た。

福 島 県 内 に AAが な か っ た 時 代々AAの 活 動 が停 滞 し 九時 期

に は 、ア ル コール 依 存 症 から の回 復 は 困 難 で し た 。今 後 、AA

の活 動 が活 発 に な り 、よ り多 く ア ル コ ール 依 存 症 の 患 者 さ ん

が回 復 す る よ うに 願 っ て お り ま す 。

＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十

AA90周 年 イ ン タ ーナ シ ョ ナ ル コン ベ ン シ ョ ン

参加 レ ポ ート ～バ ン ク ーバ ーの 思 い 出

中 央 地 区 千 代 田 Ｇメ イ

＊ ＊一 十 一 ＊ ＊一 十 一 ＊一 十 一 ＊一 十 一 ＊一 十

2025年 ７月 ３日 から ６日 ま で のカ ナ ダ・バ ン ク ーバ ーで

開 かれ た AA90周 年 イ ン ターナ シ ョナ ル コン ベ ン シ ョン に参

加 し ま し た 。世 界 中 か ら集 ま っ た ＡＡの 仲 間た ち と 同じ 時 間

と 空 間を 共 有 出 来 た こ と は 私 に と っ て 忘れ られ な い 経 験 に な

り ま し た 。
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各国の体験談を聞いた時間は本当に貴重でした。カ ナダ 在 住

の 仲 間 がお 勧 め の ネ イ テ ィ ブ カ ナデ ィ ア ン の ス マ ッ シ ン グ

（セ ージ の ハ ープ や フェ ザ ーを 使 っ た 神 聖 な浄 化 の 儀 式 ）をや

っ て も らっ た 時 、体 が ホカ ホカ し て 、宙 に 浮 い て い る よ うな

不 思 議 な体 験を し ま し た 。開 催 期 間 中 、終 始 笑 顔 と笑 顔 し が

な かっ た で す 。

あっ とい う間 の コ ンベ ンシ ョン で し た 。最 終 日 の 夕方 に コ

ン ペ ン ショ ンセ ン タ ーを 仲 間数 人 で訪 れた 時 に は 、あ れ だ け

町 中 が ＡＡで 溢 れて い た 名 残 は何 一 つ 残 っ てい ませ んで し た 。

仲 間 と ぼ んや り 「こ こ 数 日 間 の 出 来事 は夢 たっ た の かも し れ

な い ね 」と 少 し 寂し い 気 持ち で締 めく く り に ジ ェ ラート を食

べ た の もい い 思 い 出で す 。

光 が溢 れ た バ ン クーバ ーの 体 験で し た 。そ の場 所 で の輝 く

コン ペ ン シ ョ ン は 終 わっ た か もし れ ま せ ん ｡「絶望 か ら解 放 さ

れ た 私 たち の喜 び は、そ れぞ れ が 生活 の場 所 に 帰っ た と し て

も 、消 える こ と がな い の で あ る」私 の 中に も消 える こ と のな

い 喜び が残 り、そ の場 に 集 ま っ た 仲 間 の 中 に も 喜び かお るこ

とを 確 信 し 、４日 間 の コ ンベ ンシ ョン を無 事に 終 え るこ と が

出来 ま し た 。

＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十

『ＡＡ日 本 50周 年 記 念 誌 』を 読 ん で

愛 知 地 区 名 古 屋 東 Ｇ　マ ナ

＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十 一＊一 十

学 校 や 職 場 の記 念 誌 を ま と もに 読 んだ こ との な い 私 か 、こ

の原 稿 を 書く の は少 し 気 が 引 けま す 。し か し 、ＡＡで 歴 史や

記 録 の 大切 さを 学 ば せ て もら っ た から こ そ 、今 回 の機 会 を い

た だ け た のだ と思 い ま す 。

ＡＡに 来 て 、サ ービ ス マ ニ ュ ア ル の 「ビ ル Ｗに よ るサ ービ

ス のレ ガ シ ー」を 読 んだ とき 、ビ ル と ボブ から 始 ま っ た 膨 大

な エ ネ ル ギ ーと 活 動 が、私 に ま で つ な がっ て い るこ とを 実感

し ま し た 。そ の 時 、初 めて 「私 の責 任 」と い う も の を深 く 感

じ ま し た 。そ し て 、多 く の ノ ン ア ル コ ホ ーリ ク の 方 々が ＡＡ

の船 出を 見 守 り、支 えて く だ さっ た 事 実 に 感 動 し ま し た 。

今 回 の記 念 誌 に は 、日 本 の ＡＡに お い て も、多 く の ノ ンア

ル コ ホーリ ク の方 々が ＡＡを 大切 に思 い 、温 かい エ ール を送

っ て く だ さっ て い る こ と が、一 人 ひ と り の言 葉 とし て綴 られ

て い ま す 。さ ま ざま な 視 点 か ら描 かれ る ＡＡの 姿は とて も興

味 深 く 、実 際に ご一 緒に 活 動 させ て い た だ い た 方 々の 思 い に

は 、胸 が熱 く な る も の かお りま し た 。

私た ち は ＡＡの 存 在 を 当た り 前 の よ うに 思い がち です が、

決 し て そ うで は な く 、多 く の人 々の 力 に よっ て 今 日 があ る の

だ と感 じ ま し た 。だ から こ そ 、ま ず は ア ル コ ホ ーリ ク が集 ま

っ た 共 同 体 が 50年 も の 間続 い て き た こ と に、畏 敬 と感 謝 の

気 持ち を抱 く こ と が 大切 だと 、こ の記 念 誌 が教 えて く れ ま し

た 。同 時 に 、私 たち が 次 へ とつ な げて い く た め に果 たす べき

責 任 の重 さ も感 じ させ られ ま し た 。

こ の『50周 年 記 念誌 』は 、単 な る記 録 や 資料 の集 ま り では

あ りま せ ん。こ こ に は ､ＡＡの 歩 み を 見つ め 、支 えて き た 多 く

の方 々の 体 験や 思 い が込 め ら れて い ま す。ＡＡに 長 く 関 わっ

て い る 方 も 、初 めて 触れ る方 も、き っ と心 に響 く 何 かを 見 つ

け られ るは ず で す 。ど うぞ 気 軽に ペ ージ を 開き 、仲 間や 支 援

者 の言 葉 に 耳 を 傾 け て みて く だ さい 。

最後 に 、こ の記 念 誌 の 作成 に尽 力 し て く だ さっ た す べ て の

メ ン バ ーに 、心 か ら感 謝 申し 上 げ ま す 。

バ ン ク ーバ ーの 街 は とて も美 し く 、コン ペ ン シ ョ ン セ ン タ

ーを 出 る と 広 が る 港 と 開 放 的 な 海 の 風 景 が。私 か 生 ま れ 育 っ

た 横 浜 の 港 町 と ど こ 似 てい て 、初 め て な の に ど こ か 懐 か し く

感 じ ま し た。開 催 中 の 街 が 光 り 輝い てい ま し た。

私 か今 回 参 加 し よ うと 思っ た きっ か け は 、静 岡 に 居 な が ら

聞い た オ ン ラ イ ン の 千 葉 の 女 性 の 仲 間 の ス ピ ーチ で し た。　ト

ロ ン ト で 開 か れ た 国 際 コ ン ベ ン シ ョ ン の こ と を 話 さ れ てい て 、

いつ か 鶴 と 亀 絵 柄 の 着 物 で 何 万 人 も の 人 の 前 で ス ピ ーチ を し

て み たい と 話 す 仲 間 に 感 銘 を 受 け た こ と が きっ か け で し た。

オ ン ラ イ ン で 繋 がっ てい た バ ン ク ーバ ー在 住 の 仲 間 は 、今 回

の 参 加 申 し 込 み や ホ テ ル の 手 配 を 手 伝 っ て く れ た り と 、滞 在

中 七日 本 の メ ン バ ー一 人 一 人 が 大 変 お 世 話 に な り ま し た。多

く の 仲 間 か ら 支 え ら れ て 実 現 し ま し た。

今 回 一 番 心 に残 っ た の は な ん とい っ て も フ ラ ッ グ 行 進 で し

た。 89力 国 の旗 が 掲げ ら れ 、会 場 全 体 が 熱 気 と 大 き な 拍 手 に

包 ま れ る 光 景 は今 想い 出 し て も 胸 が 熱 く な り ま す。

日 本 の ＡＡで は まず 見る こ と がな い 日 の丸 を 掲 げ た 浴 衣 を

着 た 女 性 メ ン バ ー登 場 す る と 34,000人 の 歓 声 が 上 が り 、日

本 の ＡＡメ ン バーで あ るこ と が とて も誇 らし く 思 い ま し た 。

光 栄 な こ と に リ ハ ーサ ル の 付 き 添い で 私 は 会 場 に 入 る こ と が

出 来 た の で 、近 く の 席 か ら 参 加 す る こ と が 出 来 ま し た。 89

力 国 の 参 加 の うち 日 本 の 順 番 は 真 ん 中 く らい で し た。ア ナ ウ

ン ス が 流 れ て 、ほ と ん ど の 国 の 名 前 を 知 ら な い こ と に びっ く

り し ま し た。旗 を 掲 げ る 仲 間 も 様 々で 、各 国 が 思 い 思 い の 民

族 衣 装 や コ ス チ ュ ーム に身 を 包 み 、温 か い 歓 声 に 場 内 が 包 ま

れ た こ と は 生 涯 忘 れ ら れ な い 光 景 で し た。

ま た 、ＢＣプ レ イ ス の ビ ッ グ ミ ーテ ィ ン グ で 聞 い た オ ール

ド タ イ マ ーの ス ピ ーチ は 本 当 に 心 に 響 き ま し た ｡50年 以 上 飲

ま ず 生 き て き た 仲 間 達 の 言 葉 は 響 く も の か お り 、驚 い た の は

ス ピ ーカ ーが 当 日 く じ 引 き で そ の 場 で 決 め ら れ る こ と で し た 。

ハ イ ヤ ーパ ワ ーに よ っ て 選 ば れ た ス ピ ーカ ーが 12名 各 ５分

の ス ピ ーチ は 今 回 の コ ン ベ ン シ ョ ン の テ ーマ 「Ｌａｎｇｕａｇｅ ｏｆ

tｈｅ Ｈｅａｒt」心の 声 を 話 し 、言 葉 だ け で は な く 姿 か た ち か ら 溢

れ 出 で る も の と し て メ ッ セ ージ を 運 ん で く れ ま し た 。オ ール

ド タ イ マ ーた ち が 本 当 に 、溌 刺 と し て 生 き る こ と の 喜 び に 溢

れ て い て 。酒 を 止 め る こ と 以 上 の 新 し い 幸 福 と 自 由 が ＡＡに

は 必 ず あ る 事 を 目 の 当 た り に し て 私 は 自 然 と 涙 が 溢 れ て き ま

し た 。

コ ン ベ ン シ ョ ン の 期 間 中 、私 は 何 度 か ホ ス ピ タ リ テ ィ ス ィ

ート に も 足 を 運 び ま し た 。「Ｗｅｌｃｏｍｅ!」と 笑 顔 で 迎 え ら れ 、
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宇 －｜一 宇 －１一 宇 －｜一 宇 一 一|一 宇 －｜一 宇 －１一 宇 －｜

第 ３回 ＡＡ全 国 矯 正 ・保 護 施 設 フ ォ ーラ ム 開 催 に

あ た っ て

Ｂ類 常 任 理 事 企 画 担 当 郷

宇 －｜一 宇 －１一 宇 －｜一 宇 一 一|一 宇 －｜一 宇 －１一 宇 －｜

み な さ ま 、第 ３回 全 国 矯 正 ・保 護 施 設 フ ォ ーラ ム に つ い て

ご 案 内 さ せ て い た だ き ま す 。

2025年 11月 ５日（水 ）10:30～17:00に 、名 古 屋 市 総 合 社 会

福 祉 会 館 ７辨 大 会 議 室 で 開 催 致 し ま す 。主 催 は ＡＡ日 本 常 任

理 事 会 で す 。

会 場 は 、名 古 屋 市 営 地 下 鉄 名 城 線 黒 川 駅 か ら 徒 歩 約 ８分 の

と こ ろ に ご ざ い ま す 。

尚 、オ ン ラ イ ン（Ｚｏｏｍ）で の 視 聴 も 可 能 で す 。（ID: 818 7087

5823パ ス コ ード :ｋｙｏｕsei）

ご 存 知 の よ う に 日 本 の ＡＡは 今 年 で 50周 年 を 迎 え ま し た 。

ア ル コ ール 依 存 症 者 が お 互 い の 綛 験 と 力 と 希 望 を 分 か ち 合 い 、

自 分 自 身 の 回 復 と 共 に 、苦 し ん で い る ア ル コ ール 依 存 症 者 の

回 復 の 手 助 け が で き る よ う ､様 々な 活 動 を し て ま い り ま し た 。

飲 酒 運 転 に よ る 重 大 事 故 の 報 道 を 頻 繁 に 目 に す る だ け で な

く 、ア ル コ ール に 起 因 す る 問 題 で 矯 正 ・保 護 施 設 の お 世 話 に

な る 事 例 は 数 多 く あ り 、大 き な 社 会 問 題 と な っ て お り ま す 。

こ の よ う な 問 題 あ る 飲 酒 者 に 対 し て ＡＡの メ ッ セ ージ を 運 び 、

ア ル コ ール 依 存 症 か ら の 回 復 ・人 生 の 再 建 に つ な げ る 事 は 、

社 会 資 源 を 健 全 か つ 有 効 に 活 用 し て い く た め の 大 切 な 役 割 で

あ る と 考 え て お り ま す 。

こ の よ う な 中 、ＡＡメ ン バ ーの 体 験 談 と と も に 、名 古 屋 保

護 観 察 所 次 長 の 杉 本 浩 起 氏 、名 古 屋 刑 務 所 豊 橋 刑 務 支 所 教 育

専 門 官 の 濱 野 智 浩 氏 、元 法 務 省 近 畿 地 方 更 生 保 護 委 員 会 委 員

長 ・元 ＡＡ日 本 常 任 理 事 会 Ａ類 常 任 理 事 の 荒 木 龍 彦 氏 に 基 調

講 演 を お 願 い 致 し ま し た 。ま た 、医 療 法 人 成 精 会 刈 谷 病 院 副

院 長 ・ＡＡ日 本 常 任 理 事 Ａ類 常 任 理 事 の 菅 沼 直 樹 氏 、中 部 地

方 更 生 保 護 委 員 会 委 員 長 の 瀧 澤 千 都 子 氏 に も お 話 し て い た だ

き ま す 。

こ の 機 会 に 関 係 者 の 方 々や ア ル コ ール に 問 題 の あ る 方 々に

広 く ＡＡの 存 在 を 知 っ て い た だ き 、ア ル コ ール 依 存 症 者 の 回

復 の た め に ご 活 用 い た だ き た く 思 い ま す 。ＡＡの プ ロ グ ラ ム

に よ り ア ル コ ール 依 存 症 か ら 回 復 し た メ ン バ ーが た く さ ん い

る 事 を 知 っ て い た だ け た ら と 思 い ま す 。そ れ に よ り 、今 回 の

テ ーマ で あ る 『わ た し た ち に で き る こ と 』～社 会 資 源 と し て

の ＡＡ～と い う 理 念 を 実 現 で き た な ら ば 幸 甚 に 思 い ま す 。

ア ル コ ール 依 存 症 は 病 気 で あ り 、適 切 な 医 療 と 自 助 グ ル ー

プ に よ っ て 回 復 で き る も の で あ る 事 を 数 多 く の ＡＡメ ン バ ー

が 証 し て お り ま す し 、そ の た め に 関 係 者 の 方 々の 多 大 な ご 尽

力 を い た だ い て い る 事 に も 心 か ら 感 謝 し て お り ま す 。

こ の ニ ュ ーズ レ タ ーが 発 行 さ れ る 頃 に は み な さ ま の お 手 元

に フ ラ イ ヤ ーを お 届 け で き る と 思 い ま す 。ぜ ひ ご 一 読 い た だ

き 、ご 参 加 い た だ け ま す こ と を 心 よ り お 待 ち 申 し 上 げ ま す 。

宇 －｜一 宇 －｜一 宇 －｜一 宇 －ト ーホ ー｜一 宇 －｜一 宇 －｜

第 ２回 ＡＡ西 日 本 圏 ゼ ネ ラ ル サ ービ ス フ ォ ーラ ム

に む け て

中 四 国 地 域　 ア ン デ ィ
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連 載 企 画 《ク ロ ーズ ア ップ ☆ラ ウ ン ド ア ッ プ 》

第 １回 東 関 越 地 域 （2025年 10月 17～19日 ）

に し 城 西 地 区 荻 窪 Ｇツ チ ダ

宇 一 一|一 宇－｜一 宇－１一 宇－｜一 宇 一 一|一 宇－｜一 宇－１

東 関 越 地 域 で は 毎 年 秋 に ラ ウン ド ア ッ プ を 開 催 し て い ま す。

2025年 秋 はに し 城 西 地 区が 担 当 い た し ま す ｡開 催 地 は 新 潟 県

南魚 沼 市 で す。我 々が 目 指 し た こ と を 紹 介 し 、今 後 に ラ ウン

ド ア ップ を 企 画 す る 仲 間 へ ご 参 考 に な れ ば 幸 い で す。

◆地 区 と し て 目指 し た こ と

地 区 委員 と し て 、ラ ウ ン ド ア ップ 担 当 地 区 と し て 立 候 補 し

よ う！と 地 区 代 議員 へ 提 案 し た 背 景 は 以 下 の ２点 です 。

1.サ ービ ス の入 り 口

多 く の グ ル ープ に おい て サ ービ ス を 行 うメ ン バ ーが 固 定

化 さ れ て い る と 聞 く。仲 間 と 一 緒 に ベ ク ト ル を合 わせ 、

仲 間 の た め に 時 間 と 労 力 を 使 う達 成 感 を 味 わっ て も ら う。

非 日 常 の フェ ロ ーの 準 備 を 行 うこ と で サ ービ ス 活 動 を 体

験 し て も ら う。

2.地 区 の 一 体 感

準 備 期 間 は約 １年 間 と な る。同 じ 目 標 を 長 時 間 共 有 す る

こ と で 一 体感 を 作 り 出 す。普 段 な か な か 会 え ない 仲 間 と

実 行 委員 会 を 通 じ て 、横 の つ な が り を 強 く し てい く。

◆地 域 と し て 目指 し た こ と

ラ ウ ン ド ア ップ の 主 催 は 地 域 で す。よ っ て 地 域 に と っ て も

ど う貢 献 で き る か 考 え 、実 行 委員 会 で 提 案 し た の が 新 潟 地

区 で の 開 催 で す。背 景 は 次 の 通 り で す。

数 年 前 、新 潟 地 区 は 解 散 の 危 機 で し た。担 当 評 議員 な ど が

熱 心 に フ ォ ロ ーし 、新 潟 地 区 の 新 しい 仲 間 の 躍 動 も あ り 危

機 は 脱 し ま し た。そ れ ど こ ろ か 地 区 と し て 一 番 サ ービ ス が

盛 り 上 がっ てい る の は 新 潟 地 区 と な り ま し た。地 域 と し て

こ の熱 を 冷 ま し て は い け ない 、新 潟 地 区 を 会 場 に す れ ば 、

新 潟 地 区 の 仲 間 が 気 軽 に 参 加 で き る 、さ ら に サ ービ ス を 経

験 で き る 仲 間 が 増 や せ る と 考 え ま し た。

新 潟 地 区 の ラ ウ ン ド ア ップ の 経 験 は 豊 富 で 1993年 、1997

年 、2001、2009年 と 過 去 ４回 開 催 し て お り 、今 回 開 催 す れ

ば 16年 ぶ り と な り ます 。 16年 が 経 ち ラ ウ ン ド ア ップ 未 経 験

の 仲 間 が今 回 の ラ ウ ン ド ア ップ を 経 験 し 、将 来 ま た 新 潟 地 区

が ラ ウ ン ド ア ップ に 立 候 補 す る 第 一 歩 に し て 欲 しい と も 思 い

ま し た。

ま た 元 々ラ ウ ン ド ア ップ は ＡＡの な い 場 所 に ＡＡを 運 寒 意

味 合 い も あっ た と 聞い てい ま す。数 年 前 湯 沢 グ ル ープ が 解 散

し て い ま す。な の で も う一 度 越 後 湯 沢 近 辺 に ＡＡを 運 寒 こ と

に 意 味 が あ る と も 思い ま し た。そ し て 今 年 は 日本 の ＡＡが 50

周年 で あ り 、実 は 新 潟 地 区 も 40周 年 と い うメ モ リ ア ル イ ヤ

ーで あ り ま し た。東 関 越 地 域 は も ち ろ ん 日 本 全 国 の 仲 間 に 新

潟 地 区 を 訪 れ て 欲 しい と 考 え ま し た。

1986年 に 第 １回 の ラ ウン ド ア ップ が 埼 玉 県 で 行 われ 、こ

の 秋 で 71回 目 の開 催 とな り ます 。ＡＡガ イ ド ラ イ ン 「カ ン フ

ァ レ ン ス ・コ ン ベ ン シ ョ ン ・ラ ウ ン ド ア ップ 」に 成 功 の 特 徴

と し て 「実 行 委員 の 熱 意 と 配 慮 」と 記 載 さ れ てい ま す。ま さ

に 我 々実 行 委員 メ ン バ ーは 現 在 進 行 形 で 熱 い 気 持 ち で 皆 さ ま

の 笑 顔 を 作 る た め に 準 備 を し てい ま す。当 日お 会い で き る こ

と を 楽 し み に し て い ま す。

宇 宇 宇 宇 宇 －｜一 宇 －｜一 宇 －｜

第２回 西 日本 圏ゼ ネ ラ ル サ ービ スフ ォーラ ムを 下記 の とお

り 開 催 し ま す 。
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引こ、お 互 い に サービ ス を継 続 し つ つ ま た 前進 し て い き ま し

ょ う。

字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜

ＢＯＸ-916編 集 委 員 会 の 活 動

南多 摩 地 区 西 八 Ｇだ い す け

字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜一 字 －｜

ＢＯＸ-916の 編 集 に携 わっ て約 １年 半 ｡活 動 紹 介 の 前 に 、私

と ＢＯＸ-916と の 出 会 い か ら話 し ま す ｡最 初 に ＢＯＸ-916を 見

だ のに 入 院 中 の病 棟 で し た 。入 院 患 者 の 中 に、夜 中 眠れ な い

と ＢＯＸを 読 ん で い る 人 が い て 、そ の 人 は 、「こ こに は俺 と同

仁人 が い る んだ よ」と 言 っ て い ま し た 。何 度酒 を や め よ う と

思 っ て も再 入 院 を 繰 り返 す そ の人 が読 んで い た のを 思 い 出し

ま す 。次 に 、ＡＡに 繋 がっ て ２年 が過 ぎ た ころ 、ラ ウン ドア

ップ の 会場 で 「こ れ 、お 前 の 夏休 み の 宿題 な 」と 言 っ て 仲 間

が封 筒 を 渡し て き ま し た 。中 身 を空 け る と原 稿 用 紙 ｡ ＢＯＸの

原 稿 書け と い うこ と かと 。ラ ウン ド ア ップ の食 事券 と引 き 換

え に原 稿 を 書く こ と に な りま し た 。今 思 う とユ ニーク な 原 稿

の集 め方 だ と思 い ま す 。

私 か ＢＯＸ-916の 編 集 委 員 とな っ た の は 、評 議 員 を退 任 さ

れ た仲 間 が誘 っ て く れ た のが き っ かけ で す 。立 候 補 し て な れ

る役 割 では な く 、ま た 前 出の 入 院 中 の患 者 さ んや 原 稿 用 紙を

く れ た 仲 間を 思 い 出し 引 き 受 け るこ とに し ま し た 。

編 集 委 員 会 の活 動 は、2024年 ２月 、３月 に 準備 委 員 会 を開

催 し 、以 降 毎月 １回 編 集 委 員 会 を 開催 し て い ま す 。最 初 は１

冊 の ＢＯＸが 出 来上 が る まで に、こ ん なに 決ま り事 々工 程 が

あ るこ とを 知 るこ と か ら の ス タート で し た 。そ れ と 、投 稿 は

想 ｲ象よ り も多 く な く 、実 際 は 、ギ リ ギ リ の投 稿 数 で あ る ご と

に も驚 き で し た 。編 集 委 員 会 の仕 事 は 、主 に原 稿 の校 正 と所

定 のフ ォーマ ッ トに 変 換 す る 作業 です 。誤 字 や 脱 字 がな い か

とい う 視点 で文 章を 追 い かけ る と投 稿 文 章そ の も の の意 味 が

全 く 頭 に 入 らず 、結 局 １つ の 文 章 の校 正 に 非 常 に時 間 が 掛 か

っ だ の を覚 えて い ま す 。校 正 が 終 わる と所 定 の フォ ーマ ット

に 整 え るの で す が、こ れ も最 初 は 苦労 し た 点 で す 。け じ め の

数 か月 はこ んな 調 子 だっ た の で 、編 集 長 か ら 「編 集 委 員 会 と

は別 に ､ＰＣの 使 い 方 々編 集 方 法 の勉 強 会 を し よ う」と 提 案 が

あ り、対 面 で の勉 強 会を 開催 す る こ と に な りま し た 。勉 強会

のお 陰 で今 で は 、通 常行 う編 集 作 業 に 困 る こ と はな く な りま

し た 。昨 年 から はか な り の成 長 と進 化 を遂 げて い る よ う に感

し て い ま す 。全 国 の誰 よ りも 先 に 仲 間 のメ ッセ ージ を受 け 取

るこ と がで き る こ の サービ ス は編 集 委 員 の 特権 だと 思 い ま す 。

役 割 に 誘 っ て く れ た 仲 間 と、一 緒 にサ ービ スを 行っ てく れ る

編 集 委 員 会 の仲 間に は本 当 に 感 謝 し て い ま す 。

最後 に 全 国 の ＡＡメ ン バ ーヘ のお 願 い で す ｡ ＢＯＸ-916 は 全

国 の仲 間に 皆 さ んか らの メ ッ セ ージ を 伝 え るこ とが で き る も

ので す 。仲 間に 留 ま らず 医 療 関係 者 や 入 院 患 者 さん に も 届け

るこ と がで き ま す 。ぜ ひ と も皆 さ んの 経 験 を伝 えて い た だ け

れ ば と思 い ま す 。投 稿 を お 待 ち し て い ま す 。

テ ーマ :『Ｋｅｅｐ　Ｃｏｍｉｎｇ　Ｂａｃｋ

～ＡＡか ら のメ ッ セ ージ ～』

開 催 日 程 :2025年 12月 20日 （土 ）～12月 21日 （日 ）

会　　 場 ：岡 山 県 生 涯 学 習 セ ン タ ー

オ ン ラ イ ン と の ハ イブ リ ッ ド 開 催

先 ず は今 回 の 【ゼ ネ ラ ル サ ービ ス フ ォ ーラ ム 】の プ ロ グラ

ム に つ い て 概 要 を 説 明 し ま す。

こ の フ ォ ーラ ムで は 、① 「パ ネ ル 」と ② 「ラ ウン ド テ ーブ

ル 」が 主 要な プ ロ グ ラ ムに な り ます 。「パネ ル 」は ス ピ ーカ ー

ズ ミ ーテ ィ ン グ 、「ラウン ド テ ーブ ル 」は 小 グル ープ に 分 か れ

て の テ ーマ ミ ーテ ィ ン グ を イ メ ージ す る と わ か り や す い か と

思 い ま す。今 回 は ５つ の「パ ネ ル 」（１会場 で 時 間 帯 別）では そ

れ ぞ れ で ３名 の パ ネ リ ス ト が ス ピ ーチ し て そ の 後 に Ｑ＆Ａ等

を し 、「ラ ウ ン ド テ ーブ ル 」で は同 時 に ４会 場（現 地 １会 場 と

オ ン ラ イ ン ３会 場 ）に分 かれ て グル ープ 別 ミ ーテ ィ ン グ を す

る と い っ た 形 式 に な り ま す。ゼ ネ ラ ル サ ービ ス につ い て の フ

ォ ーラ ム で す の で 、JSOス タ ッ フ 、各 常 任 理 事 、ＷＳＭ評 議

員 の 方 々の 挨 拶 や メ ッ セ ージ も あ り ま す。こ の よ う に ２日 間

で密 度 の 濃 い 内 容 と タ イ ム テ ーブ ル に な り そ うで す。

【第 １回 西 日 本圏 ゼ ネ ラル サービ ス フォ ーラ ム 】で は ホ ス

ト 地 域 は 関 西 地 域 で し た が 、コ ロ ナ の影 響 も あ り 2021年 12

月 に フ ル オ ン ラ イ ン 形 式 で の 開 催 と な り ま し た。実 は そ の 際

に 、当 初 は 中 四 国 地 域 に ホ ス ト 地 域 を 提 案 し て い た だ い た の

で す が 、辞 退 し て い ま す。当 時 は 前 年 か ら の コ ロ ナ の 影 響 で

地 域 の ミ ーテ ィ ン グ を け じ め 、各 種 イ ベ ン ト 開 催 も ま ま な ら

な い 厳 し い 状 況 が 続 い て い ま し た。全 国 い ず れ の 地 域 も 同 様

だ っ た の で し ょ うが 、大 都 市 圏 の 少 な い 中 四 国 地 域 で は 、と

り わ け 余 裕 の な い 大 変 な 状 況 で し た。そ の よ うな 状 況 下 で も

当 時 ホ ス ト 地 域 を 受 け て い た だ い た 関 西 地 域 に は 本 当 に 感 謝

し て い ま す。

中 四 国 地 域 の 厳 し か っ た 状 況 で す が 、現 状 は ど うか と い う

と 根 本 的 な 問 題 は 変 わら な い た め 、厳 し い 状 況 は む し ろ 加 速

進 行 し て い ま す。

メ ン バ ーの 高 齢 化 、人 口の 減 少 流 出 、輪 番 制 の 維 持 困難 な

ど な ど 問 題 は 山 積 し て い ま す。他 地 域 で も 同 様 の と こ ろ が 多

い の で は な い で し ょ うか。

そ うい う現 状 を 踏 ま え て 、だ か ら こ そ今 こ こ で 【ゼ ネ ラ ル

サ ービ ス フ ォ ーラ ム 】の 分 か ち 合 い が 必 要 な の で は な い か 、

と 痛 感 し ま す。

各 地 域 で の 経 験 を 分 か ち 合 い ､課 題 や 事 例を 検 討 ･参 照 し 、

今 後 に 向 け て 希 望 を 持 っ て 建 設 的 に 進 ん で ゆけ る よ う、こ の

フ ォ ーラ ム を 皆 さん と と も に 有 意 義 に 実 現 し て ゆき た い と 思

い ま す。

ハ イブ リ ッ ド 開 催 で す の で オ ン ラ イ ン 参 加 も 可 能 で す。

よ り 多 く の 仲 間 の 方 と 分 か ち 合 え れ ば 幸 い で す し 、力 に な

り ま す。ＡＡで 受 け 取 っ た もの を 新 し い 仲 間 に 受 け 渡 せ る よ

編 集 ：ニ ュ ーズ レ タ ー編 集 委 員 会 ・発 行 ：ＮＰＯ法 人 ＡＡ日 本 ゼ ネ ラ ル サ ーピ ス

オ フ ィ ス 移 転 し ま し た。詳 細 は 本 誌 次 号 で ご 案 内 し ま す 。
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