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月 20 日 
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■いよいよあと 3 ヶ月に迫り、実行委員会メンバーも全力投球（AA 日本 50 周年記念集会：2025 年 3 月 28 日～30 日） 
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AA 日本 50 周年記念集会 プログラム委員長 恋ヶ窪グループ はる 

約４年前に準備会から始まり、2021年４月に実行委員会が立ち上がり、現在まで 37回の実行委員会が開催

されて来ました。事務局を筆頭に、広報委員会、ホームページ係、プログラム委員会、歓迎委員会、設営委員

会など順番に立ち上がり、関東圏の仲間を中心に全国各地の多くの仲間の協力のもと、現在に至っておりま

す。まだまだ、多くの仲間の協力が必要になりますので、実行委員会に参加して頂ける仲間を心からお待ち

しております。 

今後の実行委員会の予定ですが、1月 19日（日）場所：さいたま市産業文化センター13:00～16:30、 

２月 23日（日）、３月 16日（日）、両日とも場所は未定ですが、全日程オンライン併用となっています。 
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３日間にわたる集会プログラムを簡単に紹介しま

す。 

◆３月 28 日（金）：初日のプログラムは、ソニック

シティホール棟のメインホールのみのプログラムと

なります。 

まず初めの 13:30～14:45 は、「誰でも３分スピー

チ」を行います。 

受付を済ませた仲間に集まっていただき、メインホ

ールの壇上で 1 人持ち時間 3 分でスピーチをお願い

します。参加者なら誰でも

スピーチできますので、多

くの仲間の参加をお待ちし

ています。 

次に 15:00～16:50で「ビ

ッグミーティング①」を行

います。全国各地域の仲間

①を迎え、テーマ「感謝をこ

めて 50年」にてスピーカー

をお願いしております。普

段はお聞きする事の出来な

い、仲間のスピーカーをお

楽しみ下さい。 

初日の最後は、オープニ

ングセレモニーとなってお

ります。最初は、18:00～

19:00 までフラッグ行進を

行います。北海道、東北、東

関越、西関東甲信、中部北

陸、関西、中四国、九州沖

縄、全 8 地域の選出された仲間、海外からの仲間に

参加していただき、オープニングを盛り上げて行き

たいと思います。その後は、実行委員長の開会宣言、

企画担当常任理事、ＪＳＯ新旧所長、ＧＳＯ招待者、

出版担当常任理事の各スピーカーを予定しておりま

す。以上で、初日の終了となります。 

◆３月 29 日（土）：２日目のプログラムは、ソニッ

クシティビル棟（6Ｆ，8Ｆ，9Ｆ）にて各種ミーティ

ングが朝から開催されます。全国各地のグループ、
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地区、地域、有志など各団体の協力で、様々なミー

ティングを予定しており、時間帯は、10:00～11:30、

13:00～14:30、15:00～16:30、全 18部屋でミーティ

ングが開催されます。自分が参加したいミーティン

グを探して、50周年記念集会の特別ミーティングを

お楽しみ下さい。内容に関しては、別途発行される

ミーティング一覧表やホームページでご確認をお願

いします。 

夜間はソニックシティホール棟に移り、メインホ

ールにてプログラムを再開します。初めは 18:00～

19:00 でソーバーカウントダウンを行います。ロン

グソーバーの仲間から順番にソーバーをカウントダ

ウンしていき、新しい仲間へと全ての仲間のソーバ

ーを称えていきます。参加者全員で盛り上げていき

ましょう。 

その後は、19:10～21:00まで「ビッグミーティン

グ②」を行います。 

ＧＳＯ招待者のスピーカーをはじめ、全国各地域

の仲間にテーマ：「つなげる手、つながる心、その先

にある未来」にてスピーカーをお願いしております。

初日に引き続き、仲間のスピーカーをお楽しみ下さ

い。以上で 2日目の終了となります。 

◆３月 30 日（日）：最終日のプログラムは、初日と

同様でソニックシティホール棟のメインホールのみ

のプログラムとなります。 

最終日 10:00～11:30 で「ビッグミーティング③」

を行います。全国各地域の仲間を迎え、テーマ：「未

来へ受け渡していくもの」にてスピーカーをお願い

しております。初日、2日目と同様、普段はお聞きす

る事の出来ない、仲間のスピーカーをお楽しみ下さ

い。 

11:30～全国各地のＡＡインフォメーション 

13:00～15:00にてさよならセレモニーを行います。 

内容は、ＧＳＯ招待者、Ａ類常任理事、50周年実

行委員紹介、55周年開催案内などを予定しておりま

す。簡単ではありますが、以上が 3 日間のプログラ

ムとなります。AA 日本 50 周年記念集会のプログラ

ムは、全国各地域の仲間の協力無しでは開催できな

いと思います。プログラム委員会を代表して、心よ

り感謝申し上げます。 
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■「地域委員会ってなにするところ？」 
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東関越地域・にし城西地区・永福グループ・夢 

東関越地域委員会では昨年の夏から、ゼネラルサ

ービスへの関心を高める目的で『地域委員会見学ツ

アー』を開催しています。2024 年は 9/15・10/27・

11/17の 3回実施しました。当日 9:30会場最寄り駅

集合。毎回 10 名前後ご参加いただきました。（遠隔

地からも来てくださいました！）地域委員会有志ツ

アーガイドたちが旗を振ってお出迎え。午前中は各

サービス委員会見学です。 

 

東関越地域では、

約 160 グループが

14 の地区を構成し

ています。2024 年

はそのうち 12の地

区から、各グルー

プのゼネラルサー

ビス代議員によっ

て地区委員が 2 名

選出され、東関越

地域委員会を構成しています。 

地区委員になるとまず、後述する各サービス委員

会に必ず配属されます。基本的には本人の希望を優

先しますが、希望者の多い委員会と少ない委員会が

あり、またどの委員会も人手不足のため、人数が偏

ってしまうなど、この配属は毎年なかなかの難事業

です。 

では実際に各サービス委員会ではどんなことを話

し合っているのか、会議室のドアを開けてみましょ

う。 

 

当地域では以下のサービス委員会があります。お

おまかに説明しますと、 

① 広報（支援職等から CO にいただいた広報依頼の

対応） 

② メッセージ（病院・施設からいただいたメッセー

ジ依頼の対応） 

③ 矯正更生施設（刑務所・更生施設等へのメッセー

ジ・広報活動） 

④ ラウンド・アップ（ラウンド・アップ開催） 

上記の委員会には、配属された地区委員と各地区

のサービス委員やオブザーバーが出席しています。 

⑤ 地域運営連絡会 

（地域委員会議長団・総務委員会・財務委員会・地
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域集会議長団）（この「議長団」という呼び方は関

東特有のようです。いつ頃からこう呼ぶようにな

ったのかは、いつかオールドタイマーの方に尋ね

てみようかと思いますが、つまりは議長と副議長

のことです。また総務委員・財務委員というもの

はおりませんで、総務委員会は委員長・副委員長、

財務委員会も委員長・副委員長。地域集会議長と

副議長が地域集会議長団を構成しています。）計 8

名のメンバーが地域の運営について報告・連絡・

相談を行っています。 

⑥ 評議員連絡会（評議員 4 名で構成）。手分けして

担当地区の報告をしています。 

⑦ 監査リーダー他２名（年間 4回会計監査担当）各

サービス委員会の予算の執行に誤りがないか、厳

しくチェックしています。 

 

午前中はこれらの委員会を順に巡りながら、各委

員長や連絡会議長に説明を受け、また見学者から質

問や要望を伝えるなどします。「メッセージと広報は

どう違う？」「ここで行っている広報とは？」「刑務

所へのメッセンジャーにはどうしたらなれるの？」

「関東甲信越地域分割後のラウンド・アップ開催は

どうなってるの？」「地域三役ってなんですか？」他

にも様々な質問をいただきました。AAメンバーは聞

いてもらえることが好き（私見）ですから各委員長

も喜んで丁寧に対応してくれました。 

残念ながら１委員会につき 20分ほどしか時間が取

れず、十分とは言えませんでしたが、関心を持って

いただければ、オープンのところは参加できますし、

ぜひ近い将来、地区委員として地域を支えるサービ

スを担う喜びを分かち合いたいと思います。 

昼は見学者の皆さんとツアーガイドで近くのスー

パーへお弁当を買いに行って会場でみんな揃ってラ

ンチタイム。その後お菓子や果物を食べながら見学

者の方々にアンケートを記入していただきます。こ

のころになると見学者の皆さんもリラックスなさっ

てきたようで、少しずつですが、ご自身のサービス

経験を話したり。「やっぱり、わかんないですね！」

と正直に吐露してくださったり。 

午後は地区委員と役員・評議員・オブザーバー参加

による東関越地域委員会です。（地区委員ではないメ

ンバーは午前中に帰る方が多いです） 

まず序文・１２の伝統朗読から自己紹介。ここまで

はミーティングと同じですね。それから地区委員に

よる地区報告。サービス委員会報告。CO運営委員会

からも報告があります。そして「本日の議題」へと

議事が進行していきます。 

計 3 回見学ツアーを開催して、見学者のアンケー

トをまとめますと、評判は良かったです。「以前は全

然わからなかったが、説明してもらって少しずつ理

解できた」「「大勢いて驚いた。こういうメンバーた

ちが役割を果たしているサービスがあると知った」

「雰囲気が温かかった。委員会って怖いと思ってた」

「楽しかったけどやっぱりわからなかった」（大丈夫

です。私は最初にサービス委員会に出たとき使われ

ている言葉がわかりませんでした！） 

私個人の感想ですが、まず去年この企画を発案し

た仲間たちが素晴らしいです。地区委員になりたて

のメンバーたちが「一緒にサービスやる仲間を増や

そう！地域委員会がどんなところかみてもらおう」

を思い立ち開催。今年も「継続して行こう！」と労

を惜しまず地区委員が企画開催。他の地域委員会メ

ンバーも快く協力してくれました。サービスという

レガシーを分かち合う仲間を、地区委員自身が、自

分たちの姿をみてもらうことで、増やしていけると

信じます。末尾ながら、参加者の皆様、地域委員会

構成メンバーの皆様、ありがとうございました。 
 

私の責任 

誰かが、どこかで助けを求めたら 

必ずそこに AAの（愛の）手が 

あるようにしたい。それは私の責任だ 

1965年 30周年コンベンションカナダ・トロント 
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■常任理事会/ＪＳＯの主な業務 
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ＪＳＯ担当常任理事 笹井 

常任理事会、JSO と聞いてみなさんは何をイメージし

ますか？この逆三角形はよく見ますが私はこの逆三角

形の一番上は AAメンバーだとずっと思いこんでいまし

た。でも今はよくわかります。私のようなアルコホーリ

クが一番上にいたらきっと AAはすぐに消えてなくなる
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と思います。

人付き合いが

苦手なアルコ

ホーリクが AA

グループに所

属して仲間と

一緒に活動す

ることにより

多くのことを

学び、社会生

活が少しずつ

できるように

なってきまし

た。 

 

ところでこの逆三角形の一番下に書かれている常任

理事会や JSO のことをみなさんはご存知でしょうか。

AA メンバーであればミーティングやイベントで集まっ

た献金の振込先の一つであることはご存知と思います

が、いったいどんなことをやっているのでしょうか。 

常任理事会構成メンバーは A 類常任理事 2 名（ノンア

ルコホーリク）、B 類常任理事 6 名（アルコホーリク）、

WSM 評議員 2 名、JSO 職員 3 名（2024 年 7 月から 12 月

は所長不在のため 2 名）の計 13 名で構成されていて、

この 13 名で企画、評議会、JSO、BOX916、広報・病院施

設、矯正、出版、国際協力、財務を分担して評議会で勧

告になったことを実行しています。 

具体的にどんなことをしているかは以下のパワーポイ

ントをご覧ください。 

編集：ニューズレター編集委員会・発行：ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス 
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http://www.aajapan.org    jso-1@fol.hi-ho.ne.jp 

(月～金)9:00～17:00（土・日・祝）休 

BBや 12&12など出版物保管場所は 

こんな感じで所狭しと並んでいます 


