
２０２３年
BOX-916

アンケート集計結果

BOX-916編集委員会

916頒布促進委員会

西日本圏選出Ｂ類常任理事
BOX-916担当

BOX-916アンケートのご記入ありがとうございました。
集計結果をまとめましたので、ご確認下さい。

回答者数：391名
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無回答

九州・沖縄

中四国

関西

中部北陸

西関東甲信

東関越

東北

北海道

1.住んでいる地域
無回答, 9 九州・沖縄, 

39

中四国, 23

関西, 56

中部北陸, 32

西関東甲信, 

97

東関越, 96

東北, 20

北海道, 19



男性, 233

女性, 141

その他, 2 無回答, 15

2.性別
無回答, 42

80代, 5

70代, 37

60代, 102

50代, 112

40代, 63

30代, 28
20代, 23.年齢



無回答, 1 知らない, 19

名前だけは知っている, 13

知っている, 358

4.ＡＡの月刊誌BOX-９１６があることを知っていますか？



44

74

5

26

262

無回答

その他

メッセージ先で読んでいた

ミーティングで読んでいた

一人で読んでいた

5. コロナ禍の時代にBOX-916を誰と読んでいましたか？

（複数回答あり）



無回答, 18

わからない, 104

いいえ, 173

はい , 96

６. コロナ禍の時代にBOX-916をグループなどの

オンラインミーティング、広報活動に役立てていましたか？

無回答 わからない いいえ はい



自分の読み物として。6

AAメンバーとの関わり, 

25

メッセージ先の広報, 51

7.No6で「はい」と答えた方に伺います。

どのように役立ていましたか？

自分の読み物として AAメンバーとの関わり メッセージ先の広報



Q7.No６で「はい」と答えた方に伺います。
どのように役立てていましたか？（頂いた回答をまとめると以下のように分類できました。）

⚫ 広報活動で使用（病院、行政、保健所、精神保健福祉センター、中間施設、矯正施設等）

⚫ 仲間に紹介（新しい仲間に紹介したり、渡した。）

⚫ 経験の投稿

⚫ ミーティングでの活用（オンラインミーティングを含む）

⚫ バックナンバーの活用（内容の読み返し、仲間に渡す）

⚫ メッセージ先で活用

⚫ 他府県に出た時に持参

⚫ AA情報の確認（ミーティング案内等を見る等）



無回答, 11

投稿したことがない, 296

以前投稿, 76

時々投稿, 8

８. BOX-916に投稿したことがありますか？



76
67

311

75 79

44

20 18 16 17

36

9. BOX-916で良いと思う記事はどれですか？

（複数回答あり）



10. 載せたら良いと思うテーマや取り上げて欲しいテーマがあれば教えてください。

載せたら良いと思うテーマ（頂いた回答をまとめると大まかに以下のような内容でした。）

「AAとの出会い」
「断酒 ３年目位からの悩み」
「オールドタイマーの経験」
「今日一日」「AAの楽しみ」「AA書籍の紹介」
「心の苦しさ、つぐない」「病院メッセージ」「自分の問題」
「希望」「ホームグループ」「共同体の力」「自助会は必要なのか」「信じる」「成長」
「AAミーティングがもしなかったらどうなっていたか」「グループの一体性、AAの一体性」「苦しい事の日々の体験？」
「赦す」「ハイヤーパワーとは」「底つき体験」「ステップ」
「スリップしミーティングに行った時の気持ち」「伝統、概念」「家族」
「酒が止まってからの否認の病気」「AA草創期秘話」「いらないプライド」
「仲間との分かち合い」「グループ地区イベント紹介」「AAあるある」「謙遜」「献金と自立」「AAに繋がり続けて今、心に残
る経験」「私に勇気が入ってきた」「サービスの説明、概念、評議員より上のサービスの詳細」「簡単に生きる」
「ソブラエティ」「家族からの意見」
「惹きつける魅力」「広報活動」「AAに通うヒント」「夢」「仲間」
「入院経験のない仲間が病院メッセージにいく事について」「霊的」「はじめてAAに行く人のための案内」
「アノニミティの分かち合い」「メッセージ先や広報先をいかにして広げていくか」「AAとわたし」
「フェローシップ」「プログラムを使って生きること（AAを離れて実生活の中で）」「スポンサーシップ」



取り上げて欲しいテーマ（頂いた回答を一部まとめ、表示しています。）

「オールドタイマーの経験」「経験と力と希望の分かち合い」「AAの中での問題」「回復・成長」「感謝 飲まなで生きる」

「シニアで繋がった仲間の体験談」「自然体でいる事」「神、ハイヤーパワーについて」「スポンサーシップ」「ステップ」

「ホームグループでの３つのレガシー」「グレープパインのビルWの投稿文」「アノニミティ」「共同体の力」

「矯正施設後、AAに繋けるため」「グループに入らないといけないのか」「まさかの坂をくだってしまった話」

「若い仲間の話（40歳以下）」「AAの歴史」「それぞれの神・信仰」「広報、メッセージあるある体験」「献金」

「書籍の分かち合い」「一杯の酒」「断酒 ２年目位からの悩み」「仲間とAA」「今日一日」「AAに繋がったきっかけ」

「ピンクのくも」「孤独の向き合いかた」「勇気」「伝統やサービスのテーマ」「スリップからの開放」

「矯正施設,専門病院,クリニック,個人病院への各々のメッセージの経験」「アノミニティとは」

「ゼネラルサービスの経験（代議員等）」「新しい仲間をどう歓迎するか？」「やめられないと思ったらやめられた」

「ステップ4，10リスト」「ステップを日々の生活の中でどういかしているか」「AAと私」「AAの統計、調査、傾向など」

「女性だけの特集」「今後のAAの進む道（仲間が少なくなってきている）」「伝統の経験」「どん底」

「アルコール依存症は病気」「海外のAAの様子」「やり直し、再出発、新生」「連続飲酒してた時の話」「調和と自律」「希

望」「サービス、概念」「生きづらさを軽くするために」「酒を飲まないで回復して良かった事等」

「関係者へどのようにメッセージを届けているか」「AAの友人や家族の話」

「グレープパインではなく海外からも寄稿してもらうコーナー」

「地方のAA活動の事情紹介（結成から現在まで、メンバーが増えない経験など）」

「開催予定のイベントについて（実行委員メンバーによるイベント紹介）」



高い, 31

適当, 266

安い, 9

わからない, 74

無回答, 11
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高い 適当 安い わからない 無回答

11. BOX-916の現在の価格は？



知っていた, 197
知らなかった, 183

無回答, 11

12. BOX-916の年間購読（１～３冊）のお申込みがJSOの

ホームページから出来る事を知っていますか？



はい, 46

いいえ, 115

その他, 36

無回答, 19

13. No１２で「知らなかった」と答えた方に伺います。

 年間購読をしてみようと思いますか？



知っている, 

284

知らない, 100

無回答, 7

14. BOX-916の頒布収入が献金として

日本のＡＡを支えていることを知っていま

したか？

「知っている」と答えた方に、経緯を聞きました。
（回答をまとめ、以下のように分類。）

⚫ 仲間からの、述べ伝え

⚫ 伝統7を学んで

⚫ 委員会等サービス活動を通じて

⚫ BOX916など書籍を通じて

⚫ 書籍と同じ扱いだと思ったから

⚫ JSO職員から聞いた

⚫ JSO定期情報を読んで

⚫ AAのホームページ

⚫ 何となく



アンケートのご協力
ありがとうございました。
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