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この資料は、2004年5月末から17日間、日本の全ＡＡ

グループのミーティングに参加したＡＡメンバーから

得た情報をもとに集計し、作表したものです。 

サーベイの目的は、ＡＡメンバーにとってはＡＡ全体の

様子をつかみ、新しいメンバーへの対応やメッセ－ジに

活かしていくためであり、専門家や一般の方々にとって

はＡＡ全体の実像を知っていただくためです。 
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Q.1 住んでいる地域は？ 

Q.3  年　齢 

Q.2  性　別 
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Q.4  婚姻状況 

（単位 ： ％） 

Q.5  今の暮らしは？ 
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（単位 ： 人数／（　）内は％） 

=女　（単位 ： 人数） 
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Q.6  現在の仕事は？ 
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Q.9  初めてAAミーティングに出てから 
　　 どれくらい経ったか？ 

Q.10  自分の意思でAAに参加するようになって 
　　   どれくらい経つか？ 
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Q.8  飲まないでいる期間は？ 
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Q.12  よく参加するミーティング場までの時間は？ 

Q.11  AAミーティングに週何回参加していますか？（過去半年間） 
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Q.7  現在の主な収入は？ 
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Q.18  AAをどこですすめられたか？ 

Q.17  ホームグループを持っているか？ 
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Q.13  スポンサーを持っていますか？ 

Q.14  いつ頃持ちましたか？ 
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（単位 ： ％） Q.15  持っていない理由は？ 
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Q.19  病院やクリニック、保健所などの相談機関で専門的な治療を受けたり、相談したことがあるか？ 

Q.20  現在の状況は？ 
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Q.21  アルコール以外の依存問題を持ったことがあるか？ 
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Q.16  スポンサーをしていますか？ 
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「スポンサー」とは？
AAのスポンサーは社会的な意味での

スポンサーとは違い、AAプログラム

（12のステップ）によって回復し飲ま

ない時間と経験を持ったAAメンバー

が新しいメンバーにステップの実践

を提案し、時には助言者となりながら、

新しいメンバーを支える人のことを

言います。私たちが「スポンサーシップ」

と呼ぶ、この関係により、支える側も

支えられる側も結果的には、ともに

「飲まないで生きる」ことができます。 

「ホームグループ」とは？
AAメンバーにとってホーム

グループはいわば家族の延長

です。ですからホームグループ

に所属するメンバーはそれ

ぞれがグループの責任を担い、

飲まない生き方を通じて互い

の友情を深めていける大切な

場所となります。 
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（単位 ： ％） Q.22  どのようなものへの依存か？ 
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