
共 に 生 き る  

～ 保 護 司 と ア ル コ ー ル 問 題 を 抱 え た 保 護 観 察 対 象 者 ～  

保 護 司 （ 社 会 福 祉 士 ）  橋 本 久 美 子  

私 は 保 護 司 を し な が ら ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー と し て 働 い て い ま す 。  

あ る 日 の 面 接 で の 保 護 対 象 者 の 言 葉 が 忘 れ ら れ ま せ ん 。  

「 酒 を 好 き な だ け 飲 ん で 死 ね れ ば 本 望 だ よ 。。。 先 生 」  

彼 は 6 0 代 、 飲 酒 に よ る 暴 力 事 件 を 繰 り 返 し 起 こ し て 、 家 族 も 仕 事

も 友 人 も 失 い ま し た 。  

私 は 彼 の 顔 を 正 面 か ら み ま し た 。  

彼 の ひ と な つ っ こ い 視 線 が 私 に 向 け ら れ て い ま し た 。  

「 酒 を 好 き な だ け 飲 ん で し ね れ ば 本 望 だ よ 」 彼 の く ち か ら も う 一 度

同 じ 言 葉 が こ ぼ れ ま す 。  

「 ね え 、A A っ て 知 っ て る ？ A A に 一 緒 に 行 か な い ？ オ ー プ ン ミ ー テ

ィ ン グ っ て と こ だ っ た ら 私 も 一 緒 に い け る の よ 」  

私 の 口 が 開 き ま し た 。  

オ ー プ ン ミ ー テ ィ ン グ と は 各 地 区 で 常 時 開 催 さ れ て い る A A ミ ー

テ ィ ン グ の ひ と つ で 誰 で も 参 加 で き る ミ ー テ ィ ン グ で す 。 A A の プ

ロ グ ラ ム が ど の よ う な も の な の か 体 験 す る こ と が で き て 、 保 護 観 察

対 象 者 の 人 は 勿 論 そ の ご 家 族 も 参 加 す る 事 が で き ま す 。  

「 酒 を 好 き な だ け 飲 ん で し ね れ ば 本 望 だ よ 」こ ん な 言 葉 を 聞 い た ら 、

２ ０ 年 前 の 私 だ っ た ら 、 何 も 言 葉 が 出 な か っ た と 思 い ま す 。  

な ぜ な ら ば 、 ２ ０ 年 前 の 私 は A A を 知 ら な か っ た か ら で す 。  

私 が A A を 知 っ た の は ２ ０ 年 と 少 し 前 で す 。  

A A は ， 飲 ま な い 生 き 方 を 得 て 飲 酒 の 問 題 か ら 回 復 し よ う と す る

セ ル フ ヘ ル プ グ ル ー プ 、 自 助 の 為 の 集 団 で す 。  

A A は ボ ラ ン タ リ ー な 集 団 で す が ア ル コ ー ル を や め る 事 ＝ や め 続

け る 事 ＝ 飲 ま な い 生 き 方 を 手 に 入 れ る 事 ＝ 回 復 す る 事 、 そ の 為 の お

手 伝 い を す る 為 に は 欠 か す 事 の で き な い 存 在 な の で す 。  

初 め て A A の 中 で 時 間 を 過 ご し た の は オ ー プ ン ス ピ ー カ ー ズ ミ ー

テ ィ ン グ で し た 。 そ こ で は じ め て A A メ ン バ ー の 回 復 の 体 験 や 発 言

を き き 「 回 復 」 と い う 「 生 き 方 が 変 わ る 」 実 際 を 知 り ま し た 。  

そ れ か ら ２ ０ 年 余 り 、 私 は A A へ 沢 山 の 人 と 一 緒 に 足 を 運 び ま し

た 。  

A A か ら の 帰 り 道 考 え る 事 が あ り ま す 。  

人 は な ぜ 繰 り 返 し 酔 い を 求 め る の か し ら ？ そ し て な ぜ そ の 状 態



か ら の 脱 出 が 必 要 な の か し ら ？ と 。  

ア ル コ ー ル 依 存 症 の 方 を ア ル コ ホ リ ズ ム と 呼 び ま す 。  

ア ル コ ー ル 依 存 症 な ど 飲 酒 の 問 題 で 健 康 面 や 生 活 面 に 障 害 を き

た し て い る 事 を 総 称 し て ア ル コ ホ リ ズ ム と 言 い あ ら わ す 事 が あ り ま

す 。 ア ル コ ホ リ ズ ム は と い う 現 象 は 生 物 学 的 現 象 で あ る の で 病 院 で

治 療 を し な い と 進 行 し ま す 。 ま た 、 心 理 学 的 現 象 な の で 、 な ん で 、

飲 ま な い と 居 ら れ な い の か カ ウ ン セ リ ン グ 等 で 話 を し て 、 考 え て も

ら う 事 も 有 効 で す 。  

同 時 に 「 社 会 の 中 で 発 生 し 」、「 社 会 の 中 で 回 復 す る 」 病 気 で も あ

り ま す 。  

「 社 会 の 中 で 回 復 す る 」 そ の と き に A A が 必 要 に な り ま す 。  

～ A A と は 、 そ し て A A の 効 果 ～  

A A に は 回 復 の プ ロ グ ラ ム と い う わ か り や す い 道 具 が あ り ま す 。  

「 １ ２ ス テ ッ プ の プ ロ グ ラ ム 」 で す 。  

第 一 ス テ ッ プ が 印 象 的 で す 。「 私 た ち は ア ル コ ー ル に 対 し て 無 力

で あ る 」 と あ り ま す 。  

無 力 と は 闘 わ な い 事 、 闘 い を あ き ら め る 事 を 意 味 し て い て「 ア ル

コ ー ル を や め ら れ な い ？ 意 志 が 弱 い ん だ 。」と い っ た ア ル コ ー ル と の

果 て し な く 続 く む な し い 闘 い か ら 「 降 り る 事 」 か ら は じ め ま し ょ う

と い う こ と で し ょ う し 、 自 分 で ア ル コ ー ル を コ ン ト ロ ー ル で き な く

な っ た と い う 「 わ か っ て い る の に や め ら れ な い 」 と い う 「 コ ン ト ロ

ー ル 喪 失 」 を 受 け 入 れ る 事 を 言 い 表 し て い る の で し ょ う 。  

社 会 の 中 で 回 復 す る 為 の A A の 存 在 と い う 様 に A A に は 「 集 い ・

集 う 事 」 と い う 意 味 も あ り ま す 。  

ア ル コ ー ル で 繰 り 返 し 問 題 を 起 こ し て い る と 、家 族 を 失 い 、仕 事

を 失 い 、 友 人 を 失 い 、 人 と の 繋 が り を 失 い ま す 。  

依 存 症 ＝ ア デ ィ ク シ ョ ン は コ ネ ク シ ョ ン を 失 っ た 病 気 と も 言 え

ま す 。  

私 の 保 護 観 察 対 象 者 の 彼 が そ う で あ っ た 様 に 、も と も と お 酒 を 飲

ん だ の は み ん な の 仲 間 に 入 り た か っ た か ら で 、 仲 間 に は い っ て 上 手

く や っ て い く に は 飲 ま な け れ ば な ら な い と 思 っ て い た の だ そ う で す 。 

で は 、 上 手 く や っ て い け た の か 、 み ん な の 仲 間 に 入 れ た の か ？  

彼 は 言 い ま し た 。「 い つ も 一 緒 に 飲 む 仲 間 は い た け ど 、 大 事 な 話

は い つ も 自 分 の 中 に 留 め て お い た な 。」「 酒 を 飲 み な が ら 話 し は 聞 こ

え て い る し 、い つ も 手 の 届 く と こ ろ に 人 は い る ん だ よ 、で も ね 先 生 、



自 分 の 大 事 な 話 は し な い よ 。 だ か ら い つ も ひ と り ぼ っ ち だ っ た よ 」

と 。  

私 は 彼 に 「 A A で は ね 自 由 に 隠 し 立 て の な い 話 を し て い い の よ 。 A A

は 集 っ て 、 お 互 い の 体 験 や 意 見 を 出 し 合 っ て そ れ を き く 。 言 い っ ぱ

な し の 聞 き っ ぱ な し 、 っ て い う の 。 議 論 も 説 得 も な い の よ 。 あ な た

が 安 心 で き る 場 所 よ 。仕 事 が 終 わ っ て 日 が 暮 れ て 、お 酒 で も 飲 む か 、

そ う し て 時 間 を 過 ご す か 、、、、っ て と き に A A の ミ ー テ ィ ン グ っ て あ

る の よ 。 暇 だ と 飲 み た く な る ん じ ゃ な い ？ 」 と 伝 え ま し た 。  

A A で は 時 間 を す ご す こ と が で き ま す 。 A A に 居 る「 こ の 時 ・ そ の

時 」 飲 ま な い で 過 ご す こ と が で き ま す 。  

A A で は 独 り を 、 孤 独 を 逃 れ て 、 お 酒 の 代 わ り の 「 自 分 の 物 語 」

を 話 す と い う 「 感 情 の 癒 し 」 を 見 つ け る こ と が で き ま す 。  

A A は 「 社 会 」 で す 。 ア ル コ ー ル に 関 連 し た 問 題 が 原 因 で 失 職 や

離 婚 を し て 人 間 関 係 が 崩 壊 し て し ま っ た 人 が も う 一 度 「 対 人 関 係 」

を 取 り 戻 す こ と が で き ま す 。 ア ル コ ー ル 依 存 症 と い う 病 気 を 知 ら な

い 人 と い き な り 交 流 す る の で は な く A A の ミ ー テ ィ ン グ で 同 じ 悩 み

を 持 っ た 人 と 安 定 し た 対 人 関 係 を 取 り 戻 し て 、 仕 事 等 を 通 じ て 拡 大

し て 行 く こ と が 社 会 復 帰 の 目 安 に な り ま す 。  

A A に 足 を 運 ん で 、 同 じ 悩 み を 聞 き 続 け る 事 で 自 分 を 映 し 出 す 鏡

と し て の 再 発 見 と 再 確 認 に 繋 が る こ と が で き ま す 。  

A A の 回 復 の プ ロ グ ラ ム の 1 2 で は 自 分 の ア ル コ ー ル の メ ッ セ ー ジ

を ア ル コ ホ ー リ ッ ク に 伝 え る と あ り ま す 。  

こ れ は と て も 大 切 で す 。  

「 保 護 対 象 者 」 は ず っ と 指 導 を 受 け て き ま し た 。 自 分 に ア ル コ ー ル

の 問 題 が あ る こ と を ず っ と 「 教 え ら れ て 」 き ま し た 。  

A A の ス テ ッ プ １ ２ に よ っ て 「 伝 え る 事 」 で 教 え ら れ る 側 に い た

時 は 本 当 に 理 解 で き な か っ た 事 が 人 に 教 え て や っ と 、 ふ か く 理 解 で

き る よ う に な る の で す 。  

誰 か に 物 事 を 教 え る と き 、人 に 上 手 く 教 え ら れ な い 時 や 、伝 わ ら

な い 時 は 、 自 分 自 身 が わ か っ て い な い 事 が 多 々 あ り ま す 。  

教 え ら れ る 側 か ら 伝 え る 側 へ 、 援 助 さ れ る 側 か ら 援 助 す る 側 へ 、

こ れ は ア ル コ ー ル の 問 題 の 正 確 な 理 解 を 深 め 、 自 分 自 身 を 見 直 す 作

業 に 繋 が り ま す 。 人 を 助 け る 事 で 自 分 が 助 け ら れ ま す 。  

一 人 で 歩 く 道 は 暗 く 寂 し い も の で す 。  

保 護 司 の 先 生 た ち の 前 に 、 独 り 、 暗 く 、 長 い 断 酒 の 道 を 歩 き 始 め



た 保 護 観 察 対 象 者 が 現 れ た ら A A を 紹 介 し て あ げ て く だ さ い 。  

「 自 分 を 変 え な く て は い け な い 」そ の こ と に 恐 れ て い る 人 が 現 れ

た ら A A を 教 え て あ げ て く だ さ い 。  

A A に は 「 繋 が り 」 が あ る こ と を 教 え て あ げ て く だ さ い 。  


