
 

アルコホーリクス・アノニマス英語版の発行部数は、

1939 年の初版以来、数千万部にものぼっています。 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 

 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

B001 

アルコホーリクス・アノニマス（ハードカバー・Ａ５サイズ） 

～通称「ビッグブック」。世界中のアルコホーリク、AA メンバー、関係者

によって読まれている AAプログラムの基本テキスト。日本の AA メンバ

ー１２名の回復の手記。  

３,１５０円 

B002 アルコホーリクス・アノニマス 

（ソフトカバー） 

～基本テキストのみ。持運びに便利な文庫版、大

文字(5mm)の大型版。  

ポケット版・Ｂ６サイズ １,８９０円 

B003 文庫版・Ａ６サイズ ８４０円 

B004 大型版・Ｂ５サイズ ２,０００円 

M001 アルコホーリクス・アノニマス（朗読ＣＤ）～ＣＤ７枚組・２ケース。 ４,２００円 

B005 

１２のステップと１２の伝統 

～アルコホリズムから回復するための、ＡＡプログラムの原理である「１２

のステップ」と、ＡＡグループが確実に成長し存続するための原理であ

る「１２の伝統」について詳しく書かれている。 

  

１,８９０円 

B006 

アルコホーリクス・アノニマス 成年に達する 

～ＡＡはどのようにして始まり、成長し、世界中に広がっていったのか。

回復・一体性・サービスという三つの原理はどのように生まれ、そのメッセ

ージを広めていったのか、これらの歴史を知りたいと思うすべての人の

ために書かれている。  

２,９４０円 

B007 今日を新たに～今日一日を省みるための書。 １,８９０円 

B008 

信じるようになった 

～どのようにして世界のＡＡメンバーたちは、ＡＡの原理と「自分を超え

た大きな力」を信じるようになったのか。教義に縛られないＡＡのスピリ

チュアルなプログラムについての経験と知恵の分かち合い。 

  

１,５００円 

B009 ビルはこう思う～ＡＡの共同創始者ビル・Ｗの著作、手紙などから抜粋。 １,５７５円 

Ｂ011 
どうやって飲まないでいるか～ＡＡプログラムよりも、飲まない生き方を続けるための実

践的な提案が書かれています。 
７３５円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 



 

もう酒を飲みたくない、でも止められない 

ＡＡに少しでも興味がおありでしたら… 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 
 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

Ｂ011 

どうやって飲まないでいるか 

～ＡＡプログラムよりも、飲まない生き方を続けるための実践

的な提案が書かれています。  

７３５円 

P016 

【女性版コミック】それは誰にでも起こること－癒して

くれたはずのお酒がいつのまにか- 

～平穏に暮らしていた主婦はいつのまにか…。絶望と葛藤の

時期を経て、回復の道を歩く姿をコミックで描いています。  

２５０円 

P017 

【男性版コミック】私に起きた出来事 -あなたの飲酒は

大丈夫？-  ～ごく普通のサラリーマンが徐々に問題飲酒者と

なり、AA で回復していく姿をコミックで描いています。 
 

２５０円 

P018 

酒のない新しい生き方－こんな世界があるなんて- 

～矯正施設に入所経験がある人たちの体験をもとに、施設を出

たあとも飲酒によるトラブルから遠ざかっていられるための効果

的な方法を提案しています。イラスト入り。  

３００円 

P001 

ＡＡとは ～回復のプログラムについて 

ＡＡにはどのような人たちがいて、アルコホリズムをどのように理解しているのか。こ

れは飲酒に問題があるかもしれない人たちへの一冊でもあります。 

１５０円 

P002 よくある質問 ～ＡＡに規則は？会費は？１２のステップとは？等 ３２０円 

P009 こちらＡＡ ～初めての人の疑問   ＡＡメンバーになるには？ ５０円 

P011 ミーティング・ハンドブック～アルコホーリクス・アノニマスから数頁を抜粋。 ７０円 

P014 ようこそＡＡへ ～ＡＡミーティングにようこそいらっしゃいました。 １００円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 



 

飲酒に問題を抱えている方たちに 

ＡＡをご紹介ください 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 
 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

M002 

ＨＯＰＥ・ホープ（ＤＶＤ）～日本語字幕版、１枚 

～ミーティングやスポンサーシップ、無名であることについてなど、Ａ

Ａプログラムのあらゆる側面に触れながら、ある若者の回復の初期を

描いています。 
 

２,５００円 

M003 

ＡＡ日本広報資料（ＤＶＤ） 

～第１部「ＡＡ日本広報資料」では、ＡＡに寄せられる疑問に対し

て、わかりやすく解説しています。 

第２部「私とＡＡとの出会い」では、ＡＡのよき友人である専門家か

ら、ＡＡの魅力について語っていただきました。 

 

９００円 

P001 

ＡＡとは ～回復のプログラムについて 

ＡＡにはどのような人たちがいて、アルコホリズムをどのように理解

しているのか。これは飲酒に問題があるかもしれない人たちへの

一冊でもあります。  

１５０円 

P002 よくある質問 ～ＡＡに規則は？会費は？１２のステップとは？等 ３２０円 

P006 家族にアルコホーリクがいたら… ２００円 

P015 １０代の若者たちへ ３０円 

P039 保健医療関係者の皆様へ－社会資源としてのＡＡ- ７０円 

P040 
ＡＡ日本広報資料（Ａ５パンフレット） ～ＡＡ全体、特に日本のＡＡについて基礎

的情報を提供いたします。必要に応じて更新しています。 
２００円 

P041 ＡＡ早分かり～専門家や関係者の皆様に、ＡＡを簡単に紹介しています。 ２５円 

P042 あなたの職場にアルコールの問題を抱えた人はいませんか？ ２５円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 



Bxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

B001 ¥3,150 Ａ５ 584

B002 ¥1,890 Ｂ６ 280

B003 ¥840 Ａ６ 280

B004 ¥2,000 Ｂ５ 280

B005 ¥1,890 Ａ５ 261

B006 ¥2,940 Ａ５ 505

B007 ¥1,890 Ｂ６ 377

B008 ¥1,500 Ａ５ 244

B009 ¥1,575 Ｂ６ 332

B011 ¥735 Ａ５ 188

B012 ¥500 Ａ５ 139

B014 ¥500 Ａ５ 205

B015 ¥500 Ａ５ 176

B018 ¥300 Ｂ６ 93

B019 ¥300 Ｂ６ 102

Gxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

G001 ¥400 パンフ 72

G002 ¥150 パンフ 11

G003 ¥630 Ａ５ 149

Mxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

M001 ¥4,200 - -

M002 ¥2,500 - -

M003 ¥900 - -

Pxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

P001 ¥150 パンフ 18

P002 ¥320 パンフ 54

P003 ¥250 パンフ 56

P004 ¥200 パンフ 50

P005 ¥200 パンフ 44

P006 ¥200 パンフ 27

P007 ¥250 パンフ 20

P008 ¥380 パンフ 62

P009 ¥50 パンフ 6

P010 ¥30 パンフ 1※

P011 ¥70 パンフ 15

P012 ¥200 パンフ 16

P014 ¥100 Ｂ６ 24

P015 ¥30 い 1※

P016 ¥250 Ａ５ 32

P017 ¥250 Ａ５ 32

P018 ¥300 Ａ５ 25

印刷：2018年8月14日

ＡＡ出版物　価格表　（品番順）
編集・発行：ＮＰＯ法人　ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ）

〒171-0014 豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ　Tel.03-3590-5377 Fax.03-3590-5419

※ 英語やスペイン語を始めとする各種言語も取り扱っています。ＪＳＯまでお問合せください。

※　ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。

若い世代とＡＡ

女性へのメッセージ

セクシュアルマイノリティとＡＡ

AAメンバーにとっての処方薬とドラッグ

ＡＡにご用は？～１２の質問～

ミーティングハンドブック

【男性版コミック】私に起きた出来事 -あなたの飲酒は大丈夫？-

どうやって飲まないでいるか

回復への道 -それぞれの場合- パート１

回復への道 -それぞれの場合- パート４

品名

品 名

ビルはこう思う

アルコホーリクス・アノニマス　回復の物語Vol.3

１２のステップと１２の伝統

アルコホーリクス・アノニマス　成年に達する

ようこそＡＡへ

１０代の若者たちへ

ＨＯＰＥ・ホープ（ＤＶＤ）～日本語字幕版、１枚

酒のない新しい生き方-こんな世界があるなんて-

ＡＡとは　～回復のプログラムについて～

家族にアルコホーリクがいたら…

ＡＡ日本広報資料（ＤＶＤ）

ホームグループ ～ＡＡの鼓動～

(1/2)

品名

スポンサーシップQ&A

【女性版コミック】それは誰にでも起こること　－癒してくれたはずのお酒がいつのまにか-

アルコホーリクス・アノニマス（ハードカバー）

アルコホーリクス・アノニマス（ポケット版）

アルコホーリクス・アノニマス（文庫版）

よくある質問

アルコホーリクス・アノニマス（大型判）

アルコホーリクス・アノニマス　回復の物語Vol.4

今日を新たに　～今日一日を省みるための書。

信じるようになった

品名

回復への道 -それぞれの場合- パート３

こちらＡＡ　～初めての人の疑問～

ベスト・オブ・ビル ～信じる心、怖れ、正直さ、謙虚さ、愛～

伝統のチェックリスト　～ＡＡグレープバイン誌から～

今こそ充実した生き方を

アルコホーリクス・アノニマス（ビッグブック朗読ＣＤ）～CD７枚組・２ケース～



Pxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

P019 ¥400 Ａ５ 48

P020 ¥380 パンフ 69

P021 ¥1,000 Ａ５ 190

P023 ¥500 う 26

P024 ¥500 う 26

P025 ¥500 Ｂ５ 86

P026 ¥100 い 6

P027 ¥300 Ｂ５ 56

P028 ¥100 Ａ４ 4

P029 ¥100 Ａ４ 8

P030 ¥120 い １※

P031 ¥30 Ａ４ 1

P032 ¥25 え １枚

P033 ¥200 パンフ 33

P034 ¥480 パンフ 80

P035 ¥100 Ａ４ 7

P036 ¥100 Ａ４ 8

P037 ¥100 Ａ４ 11

P038 ¥150 パンフ 23

P039 ¥70 パンフ 13

P040 ¥200 Ａ５ 36

P041 ¥25 い １※

P042 ¥25 い １※

P043 ¥300 Ａ５ 58

Xxxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

X000 ¥300 Ａ５ 33

X001 ¥300 Ａ５ 62

X002 ¥300 Ａ５ 96

X003 ¥300 Ａ５ 96

X004 ¥300 Ａ５ 96

X005 ¥300 Ａ５ 96

GLxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

GL01 ¥150 Ａ４ 13

GL02 ¥100 Ａ４ 9

GL03 ¥100 Ａ４ 6

GL04 ¥100 Ａ４ 11

GL05 ¥100 Ａ４ 14

GL06 ¥100 Ａ４ 5

GL07 ¥100 Ａ４ 5

GL08 ¥100 Ａ４ 7

GL09 ¥50 Ａ４ 4

GL10 ¥30 Ａ４ 3

GL11 ¥100 Ａ４ 9

otxx

品番 価格（税込） サイズ 頁数等

ot02 ¥840 直径２１５mm 1

ot03 ¥100 Ａ２ 1

治療施設委員会

BOX-916

電話応答サービス

ＡＡとアラノンの関係

インターネット

ＡＡ日本広報資料

ＡＡの伝統が生まれるまで

新しい人を迎えるために

クラブ

セントラルオフィス/インターグループ・オフィス

ＡＡ早分かり

自立　-金銭とスピリチュアル（霊的）なものが交わるところ-

愛とサービスの輪

みんなのための地区委員　　※無償配布となりました※

広報

治療施設／医療機関とＡＡ

アノニミティとは

保健医療関係者の皆様へ -社会資源としてのＡＡ-

BOX-916精選集１

BOX-916精選集２

BOX-916精選集３

ＡＡメンバーが専門家と協力する方法

コンファレンス/コンベンション

アルコホリズムの分野で仕事をしているメンバーに

地域の専門家協力委員会を設置するために

財務

アルコール以外の問題

絵で見るワールド・サービスのための１２の概念

ＡＡ日本サービスガイド改訂版２０１０（コピー印刷）

ワールド・サービスのための１２の概念（コピー印刷）

あなたの職場にアルコールの問題を抱えた人はいませんか？

品名

ＡＡサービスマニュアル ２００１－０２年版

絵で見る１２の伝統

ＡＡグループ　～すべてはグループから始まる～

(2/2)

酒にとらわれた日々

ＡＡ以外の会合で話をするには

代議員　～ＡＡで一番大事な役割かもしれません～　　※無償配布となりました※

Ａ２ポスター「お酒の問題を一人で抱えていませんか？」

品名

BOX-916精選集４

AA看板

ブルーカード

矯正施設ワークブック

BOX-916精選集５

パンフ：105mm×180mm い：98mm×210mm う：202mm×225mm え：105mm×170mm

頁数等１※ ：３つまたは２つ折り

品名

品名



●書籍のご注文は、各地のセントラルオフィス、ＪＳＯへ。電話またはFAXにて承ります。

●FAXでのご注文の場合は、本紙をご利用ください。

ご注文先： セントラルオフィス　行 送付枚数：　　　　枚（本紙含む）

ＦＡＸ番号： 送信日時：　　　　　年　　　　月　　　　日

各地域のセントラルオフィス（最寄りのオフィスを下表からお選びください。）

ご注文者様のご住所、お名前、ご連絡先はもれなくご記入ください。

ご注文内容をご記入ください。

お支払いにつきまして
表示価格は税込み価格です。送料は別途申し受けます。

ご不明の点は、お電話にてお問い合わせください。

備考： 書籍の送付先がご注文者様宛でない場合のご送付先など、またお気づきの点があればご記入ください。

ＡＡ出版物カタログ　書籍・パンフレット注文書

ふりがな

〒

ふりがな ご
連
絡
先

自宅

携帯

（　　　　　）　　　　　　－

（　　　　　）　　　　　　－

ご
住
所

（建物名・部屋番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　）

お
名
前

商品番号 書籍名 注文数 価格（￥） 小計（￥）

合計金額

セントラルオフィス

北海道セントラルオフィス
（月～金）11：00～16：00

東北セントラルオフィス
（月・水・金）13：00～16：00

関東甲信越セントラルオフィス
（年中無休）10：00～19：00

中部北陸セントラルオフィス
（月～金）11：00～17：00

関西セントラルオフィス
（月～金）10：00～17：00（日・祝）13：00～16：00

中四国セントラルオフィス
（月～金）10：00～18：00

九州沖縄セントラルオフィス
（月～金）10：00～18：00

ＪＳＯ
（月～金）10：00～18：00

03-3590-5377 03-3590-5419

電話番号 ＦＡＸ番号

099-248-0057 099-248-0057

082-246-8608 082-249-1081

011-557-4329 011-557-4329

022-276-5210

03-5957-3507

052-915-1602 052-917-0764

06-6536-0828 06-6536-0833

022-276-5210

03-5957-3506


