
 

アルコホーリクス・アノニマス英語版の発行部数は、

1939 年の初版以来、数千万部にものぼっています。 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 

 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

B001 

アルコホーリクス・アノニマス（ハードカバー・Ａ５サイズ） 

～通称「ビッグブック」。世界中のアルコホーリク、AA メンバー、関係者

によって読まれている AAプログラムの基本テキスト。日本の AA メンバ

ー１２名の回復の手記。  

３,１５０円 

B002 アルコホーリクス・アノニマス 

（ソフトカバー） 

～基本テキストのみ。持運びに便利な文庫版、大

文字(5mm)の大型版。  

ポケット版・Ｂ６サイズ １,８９０円 

B003 文庫版・Ａ６サイズ ８４０円 

B004 大型版・Ｂ５サイズ ２,０００円 

M001 アルコホーリクス・アノニマス（朗読ＣＤ）～ＣＤ７枚組・２ケース。 ４,２００円 

B005 

１２のステップと１２の伝統 

～アルコホリズムから回復するための、ＡＡプログラムの原理である「１２

のステップ」と、ＡＡグループが確実に成長し存続するための原理であ

る「１２の伝統」について詳しく書かれている。 

  

１,８９０円 

B006 

アルコホーリクス・アノニマス 成年に達する 

～ＡＡはどのようにして始まり、成長し、世界中に広がっていったのか。

回復・一体性・サービスという三つの原理はどのように生まれ、そのメッセ

ージを広めていったのか、これらの歴史を知りたいと思うすべての人の

ために書かれている。  

２,９４０円 

B007 今日を新たに～今日一日を省みるための書。 １,８９０円 

B008 

信じるようになった 

～どのようにして世界のＡＡメンバーたちは、ＡＡの原理と「自分を超え

た大きな力」を信じるようになったのか。教義に縛られないＡＡのスピリ

チュアルなプログラムについての経験と知恵の分かち合い。 

  

１,５００円 

B009 ビルはこう思う～ＡＡの共同創始者ビル・Ｗの著作、手紙などから抜粋。 １,５７５円 

Ｂ011 
どうやって飲まないでいるか～ＡＡプログラムよりも、飲まない生き方を続けるための実

践的な提案が書かれています。 
７３５円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 



 

もう酒を飲みたくない、でも止められない 

ＡＡに少しでも興味がおありでしたら… 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 
 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

Ｂ011 

どうやって飲まないでいるか 

～ＡＡプログラムよりも、飲まない生き方を続けるための実践

的な提案が書かれています。  

７３５円 

P016 

【女性版コミック】それは誰にでも起こること－癒して

くれたはずのお酒がいつのまにか- 

～平穏に暮らしていた主婦はいつのまにか…。絶望と葛藤の

時期を経て、回復の道を歩く姿をコミックで描いています。  

２５０円 

P017 

【男性版コミック】私に起きた出来事 -あなたの飲酒は

大丈夫？-  ～ごく普通のサラリーマンが徐々に問題飲酒者と

なり、AA で回復していく姿をコミックで描いています。 
 

２５０円 

P018 

酒のない新しい生き方－こんな世界があるなんて- 

～矯正施設に入所経験がある人たちの体験をもとに、施設を出

たあとも飲酒によるトラブルから遠ざかっていられるための効果

的な方法を提案しています。イラスト入り。  

３００円 

P001 

ＡＡとは ～回復のプログラムについて 

ＡＡにはどのような人たちがいて、アルコホリズムをどのように理解しているのか。こ

れは飲酒に問題があるかもしれない人たちへの一冊でもあります。 

１５０円 

P002 よくある質問 ～ＡＡに規則は？会費は？１２のステップとは？等 ３２０円 

P009 こちらＡＡ ～初めての人の疑問   ＡＡメンバーになるには？ ５０円 

P011 ミーティング・ハンドブック～アルコホーリクス・アノニマスから数頁を抜粋。 ７０円 

P014 ようこそＡＡへ ～ＡＡミーティングにようこそいらっしゃいました。 １００円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 



 

飲酒に問題を抱えている方たちに 

ＡＡをご紹介ください 

お問合せ・ご注文は、最寄りのセントラルオフィス、 

またはＪＳＯへ 

ＮＰＯ法人ＡＡ日本ゼネラルサービス（ＪＳＯ） 

〒171-0014 

東京都豊島区池袋４-１７-１０土屋ビル３Ｆ 

Tel.０３-３５９０-５３７７Fax.０３-３５９０-５４１９ 
 

品番 品 名  ～ご案内  
価 格 

（税込） 

M002 

ＨＯＰＥ・ホープ（ＤＶＤ）～日本語字幕版、１枚 

～ミーティングやスポンサーシップ、無名であることについてなど、Ａ

Ａプログラムのあらゆる側面に触れながら、ある若者の回復の初期を

描いています。 
 

２,５００円 

M003 

ＡＡ日本広報資料（ＤＶＤ） 

～第１部「ＡＡ日本広報資料」では、ＡＡに寄せられる疑問に対し

て、わかりやすく解説しています。 

第２部「私とＡＡとの出会い」では、ＡＡのよき友人である専門家か

ら、ＡＡの魅力について語っていただきました。 

 

９００円 

P001 

ＡＡとは ～回復のプログラムについて 

ＡＡにはどのような人たちがいて、アルコホリズムをどのように理解

しているのか。これは飲酒に問題があるかもしれない人たちへの

一冊でもあります。  

１５０円 

P002 よくある質問 ～ＡＡに規則は？会費は？１２のステップとは？等 ３２０円 

P006 家族にアルコホーリクがいたら… ２００円 

P015 １０代の若者たちへ ３０円 

P039 保健医療関係者の皆様へ－社会資源としてのＡＡ- ７０円 

P040 
ＡＡ日本広報資料（Ａ５パンフレット） ～ＡＡ全体、特に日本のＡＡについて基礎

的情報を提供いたします。必要に応じて更新しています。 
２００円 

P041 ＡＡ早分かり～専門家や関係者の皆様に、ＡＡを簡単に紹介しています。 ２５円 

P042 あなたの職場にアルコールの問題を抱えた人はいませんか？ ２５円 

※ ここに掲載した品名、価格、装丁など、予告なく変更することがあります。ご承知ください。 


