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みんなのための地区委員 

“地区委員とは何か？役割・責任” 

地区委員とは？ 

ＡＡの心臓部はグループであり、グループは代議員を選出します。代議員は地区委員会に出席し、地区委員を

選出します（地区委員会は地区内のグループで構成）。ですから地区委員は、グループの代議員と評議会に出

席する評議員を含む地域サービスの構成とを結び付けるという重要な役割を担うことになります。 

地区委員はどこで選ばれますか？ 

通常は各地区の代議員がその地区の地区委員を選出します。地区委員になるための資格はむずかしいもので

はありません。代議員の仕事に伴うＡＡサービス活動の経験、できればセントラル・オフィス／インターグループ

のサービスの経験、地域の役員とした選出される際に要する充分なソブラエティ（４，５年くらい）、そして地区とグ

ループへのサービスに必要な時間とエネルギーです。 

地区委員の選出はいつ行われますか？ 

通常、地区委員は評議員の選挙が行われる地域集会の前に選出されます。 

地区委員の任期は？ 

ほとんどの場合、２年間です。 

地区委員にはどのような職務がありますか？ 

地区委員は、地区全体のグループの良心を地域委員会に伝えます。相互のコミュニケーションをはかるという地

区委員の職務には次のものがあります。 

・地区内全代議員の定例ミーティングを開きます。 

・評議員がＡＡディレクトリー（連絡名簿）掲載用のグループ情報を期限内に入手できるよう手伝います。 

・評議会の活動状況を、随時、代議員に報告します。 

・代議員に『ＡＡサービス・マニュアル』『ニューズレター』その他のＡＡ出版物を紹介します。 

・ワークショップを開いて、献金のないグループへ伝統７のメッセージを運びます。 

・さまざまなサービスの課題についてのシェアリングセッション（分かち合いのミーティング）を開きます。 

・ゼネラル・サービス活動の責任について、新しいグループや古いグループと定期的に話し合いを持ちます。 

地区委員の責任は増えていますか？ 

共同体が成長を続けると、地区委員には新たなサービスの機会が生まれます。地域の中のグループ数の増加

に伴い、グループと共同体全体との結び付きを生き生きとしたものにしておくという課題です、地区委員は地区

内のグループおよび地域の評議員と緊密に連絡をとることで、どのグループにも、地元、地区、地域、そしてワー

ルド・サービスに全面的に参加することの大切さを確実に知らせていくという重要な橋渡し役を果たすのです。 
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