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こちらＡＡ－専門家向けニューズレターの
発刊に向けて

Ａ類（ノンアルコホーリク）常任理事
岡崎直人

（国立久里浜病院ソーシャルワーカー）

今年度（1998年）のＡＡ全国評議会において、こちらＡＡという専門家向
けニューズレターの発刊が承認されました。この専門家向けニューズレター
の発行の目的は、ＡＡ自体の目的と同じで、まだ苦しんでいるアルコホーリ
クにＡＡのメッセージを運ぶことですが、方法としてはアルコホーリクに直
接メッセージを運ぶのではなくて、アルコホーリクと接する機会の多い専門
家向けにＡＡの情報を提供し、ＡＡを有用な社会資源として用いていただく
ことにあります。
わが国のＡＡはその誕生当初から、理解ある専門家の皆様のおかげで、ゆ

っくりとではありますが着実な歩みで発展を遂げてまいりました。そのこと
を示す興味深い調査が 最近行われましたのでご紹介いたします それは ア、 。 「
ルコール・薬物依存症者の医療福祉サービスとＰＳＷの関わり－ＰＳＷ全国
調査より－」と題する調査報告で、国立精神神経センター精神保健研究所の
清水新二さんと松永広子さんによって行われました （ 精神医学ソーシャル。「
ワークＮ .37 1997年」に掲載されております 。この調査は1996年1月に全o ）
国のＰＳＷ（精神医学ソーシャルワーク）協会の全員1.582名を対象にした

調査で、回答者は750名、47.6％の回答によってい
ます。様々な調査項目の中でＡＡに関連している
「 」のは 民間自助グループ・施設の認知と連携状況

というところで、この3年ほどでＡＡと「密接な
関係あり」と答えたＰＳＷは11.6％、以下「紹介

専
門
家
が
Ａ
Ａ
に
つ
い
て

一
番
手
っ
取
り
早
く
知
る
方

法
は
何
か
と
い
え
ば
、
お
薦

め
は
や
は
り
実
際
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
出
る
こ
と
で
あ
る
。
Ａ

Ａ
は
本
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

印
刷
物
も
た
く
さ
ん
出
版
し
て

い
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
読
み
こ

な
し
て
探
求
す
る
方
法
も
あ
る

だ
ろ
う
が
、
難
解
？
な
印
象
を

受
け
る
か
も
し
れ
な
い
読
み
物

よ
り
も
、
実
際
の
メ
ン
バ
ー
の

生
の
正
直
な
話
に
接
す
る
の
を

歩
と
し
、
そ
の
後
か
ら
読

第
一

書
で
Ａ
Ａ
の
思
想
を
深
め
て
い

く
の
が
よ
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

し
か
し
Ａ
Ａ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
そ
ば
で
や
っ
て
い
な
い
地

域
と
か
、
な
か
な
か
時
間
外
ま
で
時
間
が
と
れ
な
い
と
か
と
い

っ
た
場
合
の
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
接
す
る
方
法
と
し
て
モ
デ
ル

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
る
。
モ
デ
ル
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
出

張
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
出
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

あ
る
が
、
実
際
の
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
専
門
家
の
前
で
公
開

し
て
行
う
や
り
方
で
あ
る
。
こ
の
他
に
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
数
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
語
る
ス
ピ
ー
カ
ー
形
式
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

い
う
や
り
方
も
あ
る
が
、
や
は
り
ラ
イ
ブ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

出
た
と
い
う
感
じ
が
す
る
の
は
モ
デ
ル
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
あ

る
。先

日
、
山
形
県
天
童
市
で
行
わ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

学
会
で
も
モ
デ
ル
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
持
た
れ
た
。
こ
の
よ
う

な
と
き
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
活
動
に
燃
え
る
老
若
男
女
Ａ
Ａ
メ
ン

バ
ー
た
ち
（
若
い
人
が
若
干
少
な
か
つ
た
か
な
）
が
、
今
回
も

地
元
か
ら
も
、
東
京
を
始
め
と
し
た
全
国
か
ら
も
一
〇
名
程
度

集
ま
っ
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
学
会
の
出
席
者
た
ち
は
、

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
保
健
所
の
医
師
・
保
健
婦
・
看
護
婦
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
中
心
で
あ
り
、
は
じ
め
は
他
の
分
科

会
の
終
了
前
で
あ
つ
た
の
で
集
ま
り
は
少
な
か
つ
た
が
、
途
中

か
ら
続
々
と
出
席
く
だ
さ
り
、
三
〇
畳
ほ
ど
の
和
室
の
お
座
敷

は
座
布
団
も
足
り
な
い
ほ
ど
い
っ
ぱ
い
に
な
つ
た

一
時
間
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
三
〇
分
は
質
疑
応
答
（
Ａ
Ａ
で
は
よ
く
Ｑ
＆
Ａ
な

ど
と
言
う
）
の
予
定
で
あ
つ
た
が
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
時
間
が

オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
っ
た
。
最
後
に
Ａ
Ａ
の
パ
ン
フ
一
式
を
資

料
と
し
て
お
渡
し
し
た
。

も
し
、
皆
様
の
地
域
で
Ａ
Ａ
の
モ
デ
ル
・

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
経
験
し
た
い
と
い
う

要
望
が
あ
れ
ば
、
Ｊ
Ｓ
Ｏ
ま
た
は
各
地

域
セ
ン
ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス
ま
で
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
、
ご
希
望
に
お
答
え
し
た

い
。
も
ち
ろ
ん
Ａ
Ａ
で
あ
る
の
で
費
用
は

一
切
か
か
ら
な
い
。

問い合わせ」32.5％ 「見学・出席あり」15.5％ 「聞いたことがあり」4.1、 、
％ 「知らない」1.3％ 「不明」5.1％となっています。、 、
この回答を見る限りでは、ＰＳＷの間では、ＡＡについてかなり知れ渡っ

ており、知らない人はごくわずかになったと言えるでしょう。また、ＡＡの
認知度の大都市と地方の格差も、以前よりかなり縮まったと調査者は述べて
います。他の職種や領域でのＡＡの普及度の調査は知らないのですが、おお
むね医療・保健・福祉の分野でのＡＡに対する認知度はこの調査と同様に高
くなっていると予想されます。
その一方で、この調査数字ではＡＡと「密接な関係あり」と述べたＰＳＷ

は1割強の少数派で、1／3は「聞いたことあり」のレベルに留まっているこ
とが示されています。実際にＡＡを使い、効き目を実感していただくことに
よって、この差を埋めていくことがＡＡにとっての大きな課題です。さらに
司法関係や教育・産業衛生の領域でのアルコール問題の拡大と認識の深まり
に応じて、ＡＡの有用性が認められ、専門家の皆様の理解と支援を必要とす
る機会が今後ますます大きくなると予想されます。
この時に当たって，新たに専門家向けのニューズレターを、初年度は年に

２回とはいえ、発行できることは誠に幸いであると感じています。多くの専
門家の方のＡＡとの関わりの中での経験を分かち合う場を提供することによ
って、苦しんでいるアルコホーリクに回復のメッセージが届いていくことを
願っています。また、専門家の持つＡＡについての不思議（ＡＡは実に不思
議なグループともいわれています〉や誤解を、ＡＡ流ですので模範解答を示
すというより 「こんな感じかな」という答え方で解いていきたいと考えて、
おりますので、専門家の皆様のご意見やご貸間をどしどしお寄せください。

ＡＡは今後も、従属はしないが協力は惜しまないなどの伝統を守りつつ、
専門家の皆様と手を携えていくことを願っております．新しい専門家向けニ

。 、 、ューズレターをよろしくお願いいたします なお ニューズレターの名称は
以前ＡＡを紹介する記事で使われた「こちらＡＡ」が率直でスピーディーな
印象があるので、受け継ぎました。
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笹
隈
み
さ
子

（
弁
護
士
）

こ
の
文
は
単
な
る
個
人
的
雑
感
で
あ
り
、
Ａ
Ａ
の

見
解
を
示
す
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
お
断
り
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
地
域
で
回
復
す
る

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
回
復
者
を
中
心
と
す
る
活
動
で
実
証

さ
れ
る
よ
う
に
な
つ
て
久
し
い
。
し
か
し

「
治
療
す
れ
ば
回
復
す
る
病
気
」
と
い
う
ア
ル
コ
ー

、

ル
依
存
症
の
理
解
は
、
ま
だ
ま
だ
一
般
的
で
は
な
い
よ
う
だ
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
と
い
う
の
は

「
飲
ま
な
い
で
生
き
る
」
こ
と
で
あ
る
。
だ

、

か
ら
依
存
症
者
は
病
院
の
中
や
閉
鎖
的
な
施
設
の
中
で
は
回
復
す
る
こ
と
は
な
い
。
そ
こ
か
ら
出

て
、
地
域
の
中
で
回
復
し
て
い
く
．
そ
の
大
き
な
手
助
け
に
な
る
の
が
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
Ａ

Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
あ
る
。
併
存
症
者
の
回
復
に
と
つ
て
、
自
助
グ
ル
ー
プ
Ａ
Ａ
（
ア
ル
コ
ホ
ー

リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）
と
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
効
果
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
近
年
各
方
面
で

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
つ
て
き
た
。
病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
、
Ａ
Ａ
の
十
二
の
ス
テ
ッ
プ
を
治

療
の
基
礎
と
し
て
活
用
し
、
早
期
に
地
域
の
Ａ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
つ
な
が
る
よ
う
な
治
療
方
法
を
と

る
と
こ
ろ
も
増
え
て
い
る
。
社
会
福
祉
事
務
所
、
宿
泊
施
設
、
保
健
所
等
も
地
域
の
中
の
回
復
に

と
つ
て
大
切
な
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
つ
て
き
て
い
る
．

回
復
に
つ
い
て
の
理
解

地
域
の
中
で
の
生
き
生
き
と
し
た
回
復
の
経
験
が
伝
え
ら
れ
る
た
め
に
は
、
Ａ
Ａ
の
地
域
の
グ

ル
ー
プ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
「
経
験
と
力
と
希
望
を
分
か
ち
合
う

（
Ａ
Ａ
日
本

」

ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス
オ
フ
ィ
ス
「
Ａ
Ａ
と
は
何
か
」
序
文
）
も
の
と
な
る
よ
う
Ａ
Ａ
自
体
の
活
動

が
進
め
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
一
方
、
専
門
家
・
関
係
者
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
へ
の
理
解

の
深
ま
り
と
広
が
り
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。

私
が
横
浜
で
Ａ
Ａ
と
出
会
っ
た
一
九
八
〇
年
代
の
は
じ
め
頃
、
Ａ
Ａ
の
方
法
に
よ
る
回
復
の
事

実
に
誘
発
さ
れ
た
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
、
施
設
職
員
、
看
護
婦
、
医
師
な
ど
が
集
う
勉
強
会
が
あ
つ

た
。
そ
こ
で
、
回
復
の
道
を
歩
む
依
存
症
者
本
人
の
話
を
聞
く
こ
と
も
で
き
た
が
、
さ
ら
に
熱
心

な
関
係
者
ら
は
Ａ
Ａ
の
オ
ー
プ
ン
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
ス
テ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
等
に
も
自
ら
足
を
運

ん
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
そ
の
回
復
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
っ
た
と
思
う
。

Ａ
Ａ
日
本
サ
ー
ビ
ス
オ
フ
ィ
ス
翻
訳
発
行
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
専
門
家
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

は
、
ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
す
る
医
学
界
の
元
会
長
ス
タ
ン
リ
ー
・
ジ
ト
ロ
ウ

博
士
の
『
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
つ
い
て
学
ぽ
う
と
す
る
も
の
は
、
ま
ず
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
者
に
会

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
…
そ
し
て
わ
れ
わ
れ
は
（
病
院
で
待
つ
だ
け
で
な
く
）
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
者
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
。
わ
れ
わ
れ
は
、
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
者
た
ち
を
見
、
彼
ら
の
話
を
き
き
、
彼
ら
と
共
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
。
…
こ
れ
こ
そ
、
こ
の
病
気
に
つ
い
て
の
知
識
と
理
解
に
導
く
も
の
で
あ
る
』
と
い
う
言
葉
を

引
用
し
て

『
Ａ
Ａ
の
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行
く
の
が
Ａ
Ａ
の
あ
り
方
と
そ
の
力
を
理
解

、

す
る
の
に
一
番
い
い
方
法
で
あ
る
』
と
述
べ
て
い
る
。

先
日
、
日
本
で
の
Ａ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
定
着
に
大
き
な
力
を
発
揮
し
た
援
助
者
（
依
存
症
本
人
）

が

『
言
葉
を
信
じ
ま
せ
ん
。
足
を
信
じ
ま
す
』
と
話
す
の
を
久
し
ぶ
り
に
聞
い
た
が
、
こ
れ
は

、

、

。

本
人
の
回
復
の
過
程
だ
け
で
な
く

関
係
者
の
理
解
に
つ
い
て
も
い
え
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る

刑
務
所
の
中
へ
の
Ａ
Ａ
メ
ッ
セ
ー
ジ

仕
事
上
、
特
に
刑
事
事
件
（
殆
ど
国
選
弁
護
）
で
は
、
刑
法
上
斉
任
能
力
が
問
題
に
な
る
か
ど

う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
り
そ
う
だ
な
と
い
う
人
に
出
会
う
こ
と
が
少
な

く
な
い
。
飲
酒
が
ら
み
の
事
件
で
刑
務
所
を
出
て
か
ら
数
カ
月
以
内
に
ま
た
逮
捕
と
い
う
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
る
人
も
い
る
。
裁
判
で
「
酒
を
や
め
ま
す
」
な
ど
と
決
意
を
述
べ
る
こ
と
も
あ
る
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が
、
実
際
に
は

「
や
め
よ
う
と
思
え
ば
や
め
ら
れ
る

「
飲
み
過
ぎ
な
け
れ
ば
い
い
の
だ
」
と
本

」

人
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を

認
め
て
い
な
い
場
合
が
多
い
。
刑
務
所
の
中
に
は
こ
の
よ
う
な
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
の
問
題
を
抱
え
た
人
が
相
当
数
い
る
も
の
と
推
測
さ
れ
る
。
彼
（
彼
女
）
ら
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
か
ら
隔
離
さ
れ
て
、
厳
し
い
管
理
の
下
で
受
刑
生
活
を
し
、
矯
正
教
育
を
受
け
た
分
だ
け
一

、

「

」

層
飲
酒
へ
の
強
迫
的
欲
求
を
募
ら
せ
て

再
び
ア
ル
コ
ー
ル
が
自
由
に
手
に
入
る
世
界
に

元
気
で

戻
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

最
近
回
復
の
道
を
歩
き
始
め
て
い
る
Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
が
、
刑
務
所
の
中
の
受
刑
者
に
回
復
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
小
さ
な
試
み
を
し
て
い
る
。
自
分
の
経
験
を
話
し
、
仲
間
と
し
て
一
緒
に
や
ろ

う
よ
と
伝
え
る
活
動
で
あ
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
刑
務
所
の
中
に
い
る
受
刑
者
で
あ
つ
て
も
、
精
神
病
院
に
入
院
し
て
い

る
人
で
あ
つ
て
も
、
道
路
で
寝
転
が
っ
て
い
る
男
で
あ
つ
て
も
、
生
活
保
護
費
を
酒
代
に
変
え
て
肝

臓
を
悪
く
し
て
い
る
人
で
も
、
毎
日
出
勤
し
て
管
理
職
と
し
て
働
き
な
が
ら
自
宅
で
は
家
族
に
包
丁

を
突
き
つ
け
て
暴
れ
る
人
で
あ
つ
て
も
、
有
名
人
で
あ
つ
て
も
、
専
門
家
と
い
わ
れ
る
人
で
あ
つ
て

も
、
若
く
て
も
、
妻
が
あ
つ
て
も
、
夫
が
あ
つ
て
も
、
ひ
と
り
ぽ
つ
ち
の
中
年
で
あ
つ
て
も
．
同
じ

病
気
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
飲
ま
な
い
で
生
き
て
い
る
仲
間
の
存
在
を
知
る
こ
と
は
、
ど

ん
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
に
と
つ
て
も
回
復
の
第
一
歩
だ
。
刑
務
所
の
中
で
伝
え
ら
れ
た
回
復
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
小
さ
な
種
と
し
て
こ
れ
を
受
け
た
人
の
中
に
生
き
残
る
と
い
い
と
思
う
。
種
は
過

酷
な
環
境
の
中
で
死
ぬ
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
生
き
延
び
て
い
つ
か
条
件
と
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば

芽
を
出
す
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
．
刑
務
所
の
側
で
も
「
効
果
」
を
即
断
す
る
こ
と
な
く
、
見
守
っ
て

い
た
だ
き
た
い
．

た
だ
、
刑
務
所
は
法
律
に
基
づ
い
て
刑
を
執
行
す
る
場
所
で
あ
る
。
そ
こ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
活
動

に
は
日
本
の
現
行
制
度
上
大
き
な
制
約
が
あ
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
。
Ａ
Ａ
の
活
動
の
歴
史
も
長

く
、
刑
罰
や
そ
の
執
行
の
あ
り
方
が
日
本
と
は
異
な
る
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
で
は
、
矯
正
施
設
の
中

に
Ａ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
外
部
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

が
開
か
れ
て
い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
矯
正
施
設
の
中
の
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
と
地
域
の
中
で
開
か
れ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
大
き
な
隔
た
り
が
あ
る
。
当
然
矯
正
施
設
と
Ａ
Ａ

の
間
に
問
題
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
得
る
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
Ａ
Ａ
の
側
か
ら
Ａ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
中
止
を
申
し
入
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
。
あ
く
ま
で
Ａ
Ａ
の
基
礎
で
あ
る
十
二
の
ス
テ
ッ
プ
、

。

、

十
二
の
伝
統
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
大
切
に
守
る
た
め
で
あ
る

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を
相
互
に
確
認
し

尊
重
す
る
こ
と
を
前
提
に
し
つ
つ
、
実
状
に
あ
わ
せ
て
可
能
な
脇
力
関
係
を
維
持
す
る
努
力
が
重
ね

ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

日
本
で
は
、
刑
務
所
の
側
か
ら
見
て
も
、
Ａ
Ａ
の
側
か
ら
見
て
も
、
相
互
の
立
場
を
理
解
す
る
模

索
が
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ
る

「
ゆ
つ
く
り
、
あ
せ
ら
ず
」
何
が
で
き
る
の
か
、
時
間
を
か

。

け
て
学
ぶ
こ
と
が
双
方
に
必
要
な
こ
と
だ
と
考
え
る
。

刑
務
所
か
ら
で
て
く
る
人
の
た
め
に

Ａ
Ａ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
刑
務
所
だ
け
で
な
く
、
保
護
観
察
所
、
保
護
司
、
更
生
保
護
施
設
等
に

も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
つ
て
き
て
お
り
、
一
方
、
こ
れ
ら
の
関
係
者
の
中
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
関
心
を
持
つ
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
は
心
強
い
。
こ
れ
ら
の
関
係
者
が
か
か
わ

る
依
存
症
者
は
社
会
に
出
て
歩
き
始
め
て
い
る
の
だ
か
ら

「
酒
を
や
め
た
い
」

と
い
う
願
望
を

、

持
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
地
域
の
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
た
り
、
Ａ
Ａ
の
方
法
を
基
礎
と

す
る
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に
適
所
す
る
事
が
可
能
な
場
合
も
あ
る
だ
ろ
う
．
東
京
や
横
浜
な
ど
の
更
生
保

護
施
設
で
、
Ａ
Ａ
の
方
法
を
活
用
す
る
実
践
が
な
さ
れ
た
経
験
も
報
告
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

つ
い
先
日
、
回
復
の
道
を
歩
む
依
存
症
者
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
っ
た
。
大
学
で
教
え
る
立
場
に

い
た
が
ア
ル
人
ー
ル
依
存
症
の
た
め
仕
事
を
辞
め
、
精
神
病
院
に
入
院
し
た
と
い
う

人
も
い
れ
ば
、
刑
務
所
四
回
、
精
神
病
院
入
院
十
三
回
、
覚
醒
剤
も
使
っ
た
が
、

回
復
の
道
を
歩
み
な
が
ら
会
社
に
勤
め
、
定
年
を
迎
え
た
と
い
う
人
も
い
る
。

彼
ら
は
い
ず
れ
も
自
分
の
回
復
と
と
も
に
、
他
の
依
存
症
者
の
回
復
の
手
助

け
を
今
も
続
け
て
い
る
と
の
こ
と
だ
。
自
分
の
経
験
を
に
こ
や
か
に
語
る

そ
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
い
る
と

「
ど
ん
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
も

、

回
復
で
き
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
私
た
ち
関
係
者
に
も
伝
え
ら
れ
て

い
る
の
だ
な
あ
と
改
め
て
感
じ
た
次
第
で
あ
る
。
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